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నో భగవద్భక్సిహిన స్య జార్‌శ్నా స్ర్రంజసస్తపః 
అ(_పాణస్యెవచేహస్య మండనంలోకరంజనం॥ 
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ర్వాఘ ఘాత, మన్ఫో కేన చే! దృకిరధోశ్ష జే! (భాగ). 
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తునిచెందలేరు. అచెట్లన భకిమాగ్రమవలంబించు వాండు జ్ఞాన 
సంపత్సియు, కర్మసిద్ధియు, యోగాభ్యాసమును లేక భగవంతుని 
యందు పరవమాభకి అనగా అనన్యభ కి పొందంజాలండు. అవ్వి 
ధమున నే ఇతరమార్లము లవలంబించు వారికి భక యు కావ లెను. 
ముందువాయబోవు (పమాణముల చే నిదినిళ యమని దృఢమగు. 

భక్సులు భాక్రిమార్షము (శేస్ట్రమ ని చెప టకు "రెండుముఖ్య 
“కారణములు గలవు. క్ష 

మొదటిది, భొకిమార్లమందు ఇతర మార్రములందన్నట్లు 
పద్రవములేదు. ఇతరమార్రము లభ్యాసించుటకు అధికారము 
అనగా యోగ్యతను మొదటపొందవలసిన దవశ్యము, అట్లు 
యోగ్యాతనుపొందక అభ్యాసించినక్లున ఉపద్రవము కలుగును" 


జ్ఞానమార్షమునకు వి వేకాది సాధనచతుష్టయ మవసరము. దా 
నిని పొందక జ్ఞానమార్ష వందు [ప వేశించు వారికిఅహం కారమును 
నాస్తిక త్వమును _పాప్పించును. ఏనికు దాహరణము ఎద్వె లౌ 
-ద్వెత విశీష్టాద్వైతులకును, ఇతే రమతస్థులకునుండు పరస్పర ద్వేష 


శావముచాలును. యోగమార్షమునకు యమనియమాది అస్లాం 
గములవ శ్యేములు.  త్రివిపొందకి యోగమభ్యసించు వారికి పలు 
విధములగు శరీర బాధలును, అసురత్వమును సిద్ధించును. భక్తి 
యోగమందు మ్మృాతమీ యపాయములేదని వహానారాయణథోప 
నిషత్తు నందు చాహరింప(బడినది. 
మం॥ తస్తాత్స ర్వేషపామథి కారిణా మనథి కారిణాం 
భకియోగపవ్మపశ స్య తెభకియోసోనిరుప। దవశి 
భకియోగాన్నుకీ శబుద్దిు తావ నాయా "సి 
నాచిరా దెవతత్వజ్ఞానం భవతితత౮- థమితి 
భక్కవత్సలస్టయ మేవ సర్వేభ్యో మోక్ష 
విఘ్చభ్యోభకినిస్టా౯పరిపాలయతి 
భక్య్యావి నాబ హజ్ఞానంక చాపినజాయ శ్రే॥ 


వె 


ఆకారణముచే సమస్త అధికారులకును అనధికారులకును, 
భకి యోగము (ప్రశస మైనది. భోకి యోగమందేలాటియుషపదవ 
మునులేదు. భిక్తియోగముచే ముకి కలుగును. బుద్గిమంతులకు 
ఆయాసము లేక కీ ఘుముగతత్వజ్ఞానము లభించును. అోజెట్లన: వ 
భక్షవత్సలు.డెన పర మేశ్వరేంయ తానేసమస మైన మోక్షువిఘ్మ_ 
ములను తొలగించి భకి *నిష్టనుపరి పాలిం దును. భక, లేక ఎప్ప టికిని 
(బహ్మజ్ఞాన ములభించదని తాత్పర్యము. ఈ (పమాణముచేత 
భొకి యోగమంవమషద్రవములేదనియు, పలాటి అధికారమును పొం 
దక నే అభ్యసించవచ్చుననియు దృఢ పకుచున్నది. 
ఇంక రెండవ దెన పరమకారణము భగవంతునిపొందు కే. 
భగవద్దీత పకాదశాధ్యాయము 54 శ్లోకము. 
న్లో నాహం వేదైర్నుతపసా న చా వేననచేజ్యయా 
శక్యపవంవిధో ద్రష్టు (అ) దృష్ట వాన సమాంయ థా॥ 
భక్యాత్వనన్యయాశ క్యఅహ మేవ ంవిథోర్జున 
జ్ఞాతుందష్టుంచత త్వేన (ప వేష్టుంచపరంత ప॥ 
వేదముల చేతగాని, తపన్సుచేతగానిి దానములచేత గాని, 
యజ్ఞ ములచేత-గాని నన్ను నీవుచూచినట్లు చూచుటకుశ క్యము కాదు 
అనన్యభక్షి చేత నే జ్రవ్విధమున చూచుటకును, తెలిసికొనుటకును, 
(ప వేశించుటకును శక్యవాగునని అజు౯నునికి (శ్రీకృష్ణులానతి ద్బిరని 
తాత్పర్యము. 
అర్జునుండు పవిధమునభ్గగవంతునిచూచినది అదే అధ్యాయ 
మంచే (15) పద్యునైదవశ్శాకమునుండి (81) ముప్పది యొక టిశ్లోకము 
వరకు వర్ణించబడినది. 'అన్ని శ్లోకములు (వాయను విశేషముగా 
చోటుపట్టునుగనుక ఒక శ్లోకముమాత్రమువా సెదము:- 
న్గో। పశ్యామి దే వాంస్తవదేవదేే। సర్వాంస్త ధా 
భూత వి శేష సంఘా౯॥బ్రహాణమీశ ంకమలాసనస mol 
బుషీంశ్న సర్వా నుర గాంశ్చది వ్యా౯ా॥ 
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ఓదేవా, నీచేహమందు సమస్త దేవతలను, “సకలభూతవి శే 
పముల గుంపును, క మలాసనమందుండ్య బపహ్యను, బుషుల సమూ 
హామును నాగులను చూచున్నాానని అర్జునుండు గ్రీకృష్ణులకు చెప్పె 
ను. (బహీిండమంతయు భగవంతునియందు చూచెన నిదీనిముఖ్యా 
భఖ వాయము. 

న్లో! యోమాంపశ్యతిసర్వ(త్రసర్వంచమయి పశ్యతి, 

త స్యాహంన పణ శ్యామి సచ మేన ప్రణశ్యతి॥ 

లౌ॥ ఎవడు సమస్తవాందునన్నుు నాయందు సమస్తము 
ను చూచుచున్నా(6డో వాండునన్నుు విడువండు. నేను వాని 
విడువను, 

ఇట్టివిశ్వరూ పమును చూచిన వాండుతప్ప మరెవ్వ(డు భగ 
వంతుని అన్నిటియందును, అన్నిటియందు భగవంతుని చూడగల 
డు? ఎవ్వనికీలాటిదర్శన వాబ్బునో వాడే గిజమైనభక్పుండుగాని 
కతరులు అనన్యభక్సులు కార ని దృఢముగా చెప్పవచ్చును, 

-వేలకొలదిజనులుతిరు పతి, (నీరంగము, కానీరా మేశ్వరము 
లు మొదలగు దివ్య స్థలములకు మితిమీరిన ద్రవ్యము వ్భయముచేసి 
ప్లేగు మొదలగువాశని నిబంధనలకులోబడి, ఎండ వేడిమి చే కాలినట్టి 
యు వానల చేతడసి అడుసైనట్టియుభూమిమీద పొరలుచుదండము 
లుబెట్టుచు, అడుగడుగునకునమ సాగా రములు సేయుచు, నోటికీవీగ 
ములు వేసికొనుచు, శకేవలముశ్ర మపడిపోయి అచ్చట స్వామిని 
అనేక విధముల ఆరాధించుచు కానుకలుసమర్చించుచ్రు ఉత్సవ 
'ములుచేయించుచ్చు (స్త్రీలుసయితము తల వెండ్రుకలు తీయించు 
కొనుచు పలు తెరంగుల పూజించుచుండుట అందరికి తెలిసిన విషయ 
"మే. వారందరు అర్జునుండుచూచినట్టి స్వామినిజరూపము చూచు 
చున్నారా? లేదనిదృఢముగా చెప్పవచ్చును. అస్షన్నష్పుడు వీరిక్షి 
భక్షి లేదనిచెప్పవ లెనాని లేక భగవంతుండు భక్తులకు దర్శన 
మిచ్చెదనని చెప్పినది వృథావాక్యమనవలెనా? ఈ విషయము 


త్‌ 


విచారించిచూడ వీరుభక్తులనుటయు భగవంతుని వచనము "సత్య 
మనియు దృఢపడుచున్నటది. 

అ'దెట్లన :-..-భక్సి రెండువిధములు. సదోషమనియు సివో౯ా 
షమనియు, లేక శుద్ధభకి అళుద్ధభక్రియని ది విధము. శుద్ధ 
భక్షి మరియు మూడువిధములుు నిర్నిమితృభకి, అవ్యభిచార 
భక, అవ్యవహితభ'కి యని. అళుద్ధభక్షియు మువిష్టధము: సని 
మితృము సవ్యుభిచారము, సవ్యవహితమని. ఎవ్నారె తే మొదటి 
దగు శుద్ద భకినిపొందియుందురో వారు అజు౯నుండుచూ దినట్టి స్వామి 
నిజరూపము దశి౯ంచుదురనుటకు సంశయము లేదు. శుద్ధభక్షిని 
గురించి విమర్శించుటకుముందు అళుద్ధభ కీని గురించి విచారించుద 
ము. ప.దెననొక నిమిత_ ముచే దేవునిపూజించుట, స్తుతించుట, ధ్యా 
నించుట, కానుకలిచ్చుట మొదలగునవి సనిమిత్మభకి కి చేరినవి. అదె 
ట్రిదన, రోగిని వార ణాథ౯ముగాని, సం తానో ధ్రేశమున గాని, సంప 
దపొందుటకు గాని "లేక ఉతరపష్మపయేాజనమునకుగాని భగవంతుని 
ఆరాధించుట మొదలగునది. వీరుభగవంతుని ఆరాధించు ము 
ఖ్యో-దేశము రోగని వార ణాదులు కావ లెననుటగాని స్వామినిజరూ 
పముచూచి పొందవ లెననుట గాదు, రోగపీడితుకు రోగనివార 
ణమున్నకె _వెద్యునింటికి మాటిమాటికి తిరుగుచు, (ద్రవ్యమిచ్చుచు, 
స్తుతించుచుండి, రోగనివారణమెన తరువాతగాని రోగము ఆ 
_వెద్యునిచే ని వారణకాక పోయిన గానిఎ్టు ఆవెద్యునియందుపేత్తూ 
ఛావముకలుగునో అట్ల నేస్వామిని పదెననొకయు-ధైశ ముచే గొలు 
చు వారికిని తమయుచేశేము "నెగ వేరనపుడు స్వామియందు పేక్ష 
కలుగును గనుక ఒకనిమిత్తముతో స్వామినికొలుచుట అళుద్ధభక్షి 
యనబడును.  చానికుగాహరణముగా దీనిని] కొనవచ్చును. 
(గామములలో ధూముజాడ్యము (మారీ కా వ్యాధి, కాలరా) వ్యా 
పించినపుడు ఎచ్చటచూచిననురామభ జనలుచేయుచు, జనులుగుంపు 
గుంపుగా ఊరంత చుట్టుచుందురుు, ఆయుపాధినిలిచినతోడ నే స 
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మారాధనలుచేసి భజనలునిలుపుదురు. వీరుభజనలు చేయు ఉేశ 
ము ఆవ్యాధి నిలుచుటకు-గాను, ఆయు దేశము నెర వేరినత కో డే 
భజనలునునిలుచును. 

ఇక సవ్యభిచారభోకిని గురించి విచారింతము. వ్యభిచార 
(స్రీ) ఎవ్విధమున భర్హయింటియందు సమస్త కార్యములు చేయు 
చుండినను మనసుతనకుయిష్ట మైన పరపురుషునందుంచి యుండునో 
అవ్విధమున నే వ్యభిచార భక్షిగలవారు బాహ్యోందద్రియముల చే చే 
వతాఫూజలు సల్పుచుండినను వారిమనసు (పాపందచిక సంబంధ 
మైన బహిరా్ర్రపారములం దే పోవుచుండునుగాని భగవంతునందు 
సర్వదానిలి చియుండము. ఇట్టభకి చే భగవంతుని నిజరూపము 
చూచి పొందుట సాధ్యము కాదు. ఇక సవ్యవ హిత భక్షి పదన దివస 
మంతయు తమతమ _సాపంచిక వ్యాపారములందు గడపుచు ఆప 
నులన్నియుముగిసి తీరు బాైనపుడు పురాణమువినుటకో పారా 
యణముసేయుటకో, భగవతగాథల్మశవణమునకో, "దేవ శార్చనలు 
-సీయుటకో పినియోసించుట. భక్షిసంబంధమైన ఉపన్యాసమి 
చ్చుచున్నారు, వినుటకురమ్మని పిలిచినపు డెందరు నాకు పనియున్నది 
పనితీరి తే ప చ్చెదనని చెప్పుట లేము. అళుద్ధభాకి గల వారికి భగవం 
తుడు పరమాగ౯ముగా నుండడు. వారిక్మిపపంచ విషయములె 
పరమార్థము. త మఅభీస్ట ములు పొంమటకుభ౫(వంతునిసాధ క ము-గా 
-నెంచెదరు, గనుక నిట్టభ కి చేస్వామిదొరకడు. స్వామిదొర కుటకు 
నిర్మిమితృమును అవ్యభిచారమును, అవ్యువహితమునగు శుద్ధభక్సి 
కావలెను. ఇప్పుడుసామాన్యముగా దివ్య దేశ ములకుపోయి పూ 
జించు వారిలో బహుజనులు అళుడభకి గలవారు గనుక వారి 
అభీష్టములు మాత్రము అట్టిపూజల చే ఈ డెరు నే గానిస్వామి నిజ 
రూపదశో౯ానముకౌ నేరదు. 

శుద్దభకి, నిర్మిమిత్మము-గా (నిషాారణముగ, పఫలాపేశ్న 
యు లేక) భగవంతుని సర్వదా తలంచుచ్చు ధ్యానించుచు, 
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సేవించుచు పూాజించుచుండుట. ఎవ(డు-గాని దేనినెన నిర్ని 
మితృముగ చేయువా(డులేడనే అందరికితోచుచున్నది. ప(పరోో 
జనమును లేక్‌ ఏ-దెన పనిచేయు వానిని పిచ్చి వాండందురు. భొక్తులట్టి 
వారని భావించకూడదు. (బహిండమందుంకు సమస మును 
లక నిమిత్మము చేత, ఆత్మకు (తనకు) (పీతిగనుండును. ఆత్మ 
ప_దెనది, ఆత్మ యొక గ- నిజస్థతి తెలియకుండినను తతా; లమంము 
ఆత్మయని (తానని) చేనినిభావిం చియుండునో దానికి _పతివస్తువును 
పుయముగనుండుననుట అందరికి తెలిసిన విషయము. వస్త; 
ములు నరునికి (పీతిగనుండుటకు, అవి తస్ను అలంకరించుచున్న్న 
వనుటయు, చలి ఆపుననుటయు నిమిత ములు. భోజనము (పీతి 
నుండుటకు తన్నుజీవింపచేయుచుండుట నిమిత్తము. ఇట్లనే 
నకం'కె నితరవస్త్సువులన్నియు పదోయొకనిమితృముచేత తనకు 
(పీతిగనుండును గాని నిమిత_ములేక్‌ (పీతిగనుండవు. అట్లనే 
అళుద్ధభ కిగల వారిక్‌, భగవంతు(డు (బతిగనుండుటకు, తన్ను రశ్నీం 
చుననుటయో, ఆపదలనుండి తొలగించుననుటయో, బంధముల 
నుండీ వదలించుననుటయో, అభీష్ట ములు నెర వేర్చుననుటయెో 
నిషిత ములు. తనకంళకొ నితరవస్తువులన్నియు నిమిత్తము లేనిది 
ఎవనికీని (పీతిగనుండవను. భగవంతుని తనకం కొనితరు(డని తల 
చువానికీ నిమిత ము లేనిది భగవంతు. డెట్లు పియు(డగును? ఆత్మ 
కంశు (తనకం శు) నెకగ్రావ్యప్రియ మైన దేదియు లేదని యెవరికి తెలి 
యము! తన్నుమాలిన ధర్యములేదనిలోకో_క్రి(లదుకడా! తన్నుర 
శీంచుకొనుటశేదిచేసినను దోషములేదని చెప్పుదురు. తన్నురక్షిం 
చుకొనుటకు హత్య చేసిననుమన్నింతురు (౫18 4608866) - తనకం 
"పె అనగా ఆత్మకంకు నెక వ(ప్రియమయిన 'దేదియు లేదని దృఢ 

పడుచున్నది. 
విదురనీతియందు విదురుండు ధృత రాష్ట్రు+నికిట్లు చెప్పి నాయడు. 

శూ త్య జే దేకంకుల స్యాథ౯ం 
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(గామస్యాభ౯ంకులంత్య జెత్‌ 
_గామంజన పద స్యాథ౯౦ 
ఆ తాథ౯౦పృథివీంత్య జేత్‌ ॥ 
కులమును రశీంచికొనుటకు ఒకనివదలవచ్చును, _గామమును కా 
పాడుటకు కులమును త్యజించవచ్చును, పట్టణమును నిలుపుటకు. -గా 
మమునువిడువవచ్చును, ఆత్ర్యనురక్షించుటకు భూమినంతయుపరి 
త్యాగముచేయవచ్చునని భీమ ద్భారతము ఉద్యోగ పర్వమంమవిదు 
రుండుపలికి నాడు. ఈ కారణమునుపట్టి ఆత్మసమస్తవస్తువులకం కొ 
పియమెనడని చెప్పుటకు సంశయ మేమియు లేదు. 
ఆత్త ఎందుకొ పఏనిమిత ముచే నింత పయ నమెనది? అ 
"దెంయకంత (ప్రియతమ మైనదో చెప్ఫువారు లేరు. _దానికినిమిత, 
ము'లేదు. 
బృహ చదారణ్యకో పసిషత్శునందును భార్య, భర కుల 
ము ధనము మొదలగుసమస్త ములను ఆశ్మాథ౯ామే [పియములగు 
చున్నవనిచెప్పంబడినది. 
నో “న హాఅ రేసర్వ స్య కామాయ 
సర్జం(పియంభవళ, ఆత్మనస్తా 
కామాయ సర్వరయ్యపయంభవ తి” 
ఎవ(డుతనయందు సర్వమును, సర్వ మునంచుతన్ను చూ 
చుచున్నా(ండో వాం డెఆత్రజ్ఞా నం వాంజేసమదని౯, వాంజీరయోగి, 
వాం డేవకత్వ్వమును పొందిన వాడు. వాని కేశోకమోహములు లేవు. 
శో॥ సర్వభూ లేషుచా త్యానం। సర్వభూ తానిచాత్మన్వి 
ఈక్ష తేయోగయు కాశా। సర్వత సమదశ౯నః”? 
అనిభగవద్దితయందును 
న్లో యస్మ౯ స ర్వాణిభూ తాన్రి। ఆత్త వాభూద్విజానత$, 


త త్రకో మోహఃకశ్యోకః। పకత్వమనుపశ్యతః॥ 
అనియీ శావాన్యోపనిపత్తునందమను ఉదడాహరింపంబడీనది, 
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వీని తాత్సర్యము పెనవాయంబడినది. ఇట్టి వారేనిషోర-మ కరము 
చేయువారు వీరేనిర్నిమితృముగ జగదుప కారముచేయుచుందురు. 
అడెంమకొన వీరి కే కావుమును లేదు. కామమనకోరిక ఇచ్చు. కోరిక 
లు తనకంకొ నితరెవస్తువుకున్కు తనకును కలుగంజేయబంధము. 
ఆశ వేత్తలకు 'వేరువస్తు వేదియు లేను, తా నేసర్వంబనితలంచుట చే 
కాయ మేది యు లే దాయెం గనుకి నిపొర- మముగ సమస్తకర్మములు సే 
యుచుంవురు. పీరికిన్రి (బహశండమంమండు సమస స మునకును భేద 
లేకుండుటను బట్టి సవాస్తమును ఈ శాముగాచూచుట చేతను, తమ 
యందు [1పయము నిర్నిమితృ మొుగనుండుటను బట్టియు (బ్రహ్యాండమం 
తయు పీరికినిర్మిమిత్న ముగ (పిీయముగనుండును. 
ఎవండు తాన్నుబహ్ధమనియు, (బహ్యసర్వమనియు అపరో 
శూను భావముచే తెలిసికొసుచు న్నా (డో వాండేపరమాత్ర్శయందు 
(అహ్హ లేక ఈశ షరునియంమ) నిర్నిమిత్మ భొకి చూప్నXలండు. 
శో! యోవమాంపశ్యతిసర్వత సర్వంచమయిపశ్యతి॥ 
త స్యాహంనపణ శ్యామి, సచ మేన్నపణశ్య్యతి 
నో బహూ నాంజక్మనామం తేజ్ఞాన వాణామాంప్రపద్య తే 
వాసు దేవ" స్సృర్వమితిస మహా త్రాసుదుర్గభ*8॥ 
అనిభగవ వ్రతయందు ఈక శ పరుడైన (శీకృష్ణులుప దేశింది 
నారు, సర్వము వాసు దేవుడని నన్నుచూచెడి మహాక్షులు 
మికిి-లి దుర్తభము. ఆస్థిని బహుజన్మముల కనంతరము జ్ఞానులకు 
లభించునని తాత్పర్యము. అట్టివారు తప్ప బ్రితరు లెవరును 
గిర్నిమిత్స ముగ ఈశ్వరుని భజింపంజాలరు. ఈ కారణమును 
బట్టియే, 
శ్యా॥ ఆశ్యారామాశ్చేమునయో నిర్హ్రంఛాఅప్యురుక మే 
కుర్వంత్య మై హెతుకీంభాక్షి మిద్ధంభూతగుణో హరిః॥ 
కం॥ ధీరులునిరపేక్షులు నాశత్రారాముల్నునే నమునులు హరిభజనము 
ని; షాగారణమ చేయు చుందురు! నారాయణుందజ్టి వాడునవ్య చరితా 
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నిపొం రణము అనగానిర్నిమితము హరినిభజ్‌ంచువారు 
నిహో-ములు-గాను ఆకత్రారాములుగాను, ధీరులు-గాను ఉండ 
వలెను. అట్టివారిశే నిర్చిమిత్స భొకి కుదురును. వీరేజ్ఞానులు. 
జ్ఞానము లేక ఇట్టిభకి కుదమురదనుటనిశ్చయముగనుక భోకి,కి జ్ఞాన 
ము ముఖ్యము. 
నిర్మిమిత్త భాక్సికీ ఈ, కింద వాసియుండు శ్లోకములో 
వివరించియుండునవి ఉపమానములుగా చెప్పబడినవి, 
శ్లో! అంకోలంనిజభీజ సంతతి రయః కాంతోపలస్ఫూచికా 
సాధ్వీ_నె జవిభుంల శాక్షీ తిరు హంసింధు స్సరిద్వల్ల భం 
_పాప్పోతీహాయ థాత థాపళుప తేః పొడార విందద్భయం 
చేతోవృ త్సిరు పేత్యతిష్టతిస దా సాభక్షి రిత్యుచ్య తే॥ 
అంకోలవృుక్ష ముయొకగా- (ఊడగచెట్టు) బీజములు వాన 
కరిసినపు డెవ్విధమున ఆమానికి అంటికొనునో సూది సూదంటు 
రాతి న్వస్టుతగిలికొనునోో పరవాపత్మివత పరీఓని తనపతిని సర్వ 
దా అనువర్తించియుండునో తీగెగాను అన్గికొనియుండు చెట్టు 
"నెప్పగిది ఎడతెగక చుట్టుకొనియుండునో, నదీనదము లేలాగు 
'వేగనముగ సమ్ముదముం జేరంబోవుచుండునో అవ్విధమున మహా దేవు 
ని పాదారవిందములేెడ తెగక వానను పొందియుండుట భక్షి అని 
చెప్ప(బడునని తాశ్చర్యము. మైనుదాహరించినవన్నియు. ఎడ తెగ 
క పరస్పర మాకర్చించుటకేమి నిమిత్త ముచెప్పుదురు? వానికి ని 
మిత్త'మేలేదు. వానిస్వభావమే అఫ్లనువర్శించునని యందురు. 
మహాపత్‌వతయగు సావిి తన కెన్ని విధములగుక పష్టములు 
దుఃఖములు _పాప్పవగునని తెలిసినను సత్యవంతునే వరించుట 
"కేమి నిమిత్తమున్నదిని మొదటసాపి(త్రిని సత్యవంతునికిచ్చి వివా 
హముచేయుటకు నిశ్చయించియుండ నారదులువచ్చి సావితితలి 
దండ్రులకు ఆకొన్యకను సత్యవంతున్రికిచ్చి వివాహముచేయటచే 
నితి లేనికష్టములావిడ్డకు _పాప్పమగు టే గాక వివాహానంతర మొక 
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సంవత్సరమున కే థెభవ్యము లఫించుననిచెప్పును. అప్పుడు 
బారు తవుకొమా ర్తెకు వేలువరుని వెతుకుటకు యత్నించను శ్రేశిం 
చిరి. చానినివిని సావ్నితి తలిదండుల యొద్దకుచని, ఇస్బువచిం 
చెను. “ఇదేమి చిత్రము నన్నుమొదట సత్యవంతునికిచ్చి 
వివాహముచేయ నిశ్చయించి ఇపుడు వేరొకిని కివ్వదలచి నారని 
వింటిని. అఆర్యక న్యలళష్ష ఇద్దరుభ రులుండుట ఎకి గ్రాడనక ల దా? 
సత్యవంతునికిచ్చుట కప్పుకు ఒిశ్చయిం దితిరో అప్పటినుండి నేనా 
యనే నాహృదయేళుండని ఛావించియిున్న దాన, నేవేరొకని 
మనంబున దలచను. మీరితర _ప్రయత్నేముచేయకుడని”” విన్నవి 
చెను. దానికి సావ్మ్‌తి తలా శ చెప్పుదొడ గొను. అమా, సరపసి 
దానవు, నీకుపపంచ విషయము లేమియు తెలియవు, మం ది చెడ్డలు 
గం ర్తెరుగవు నిన్ను సత్యవంతునికి చ్చెదమని వాగ్గత్య ముచేసి మి 
గాని బ్రిద్సివి వాహము చేయ లేదు. వ వాహముసంపూర్తి, కాలేదు. 
నిన్ను మేము అమిత పీవుతో పెంచితిమి నీకు అవంతకష్టమువద్చి 
నను మేమోరషజాలము. నిన్ను సత్యవంతునికిచ్చి వివాహము 
గావించితిమేని నీకు అమితక న ఫ్లములును, భరింపనలవిగాని దుఃఖ 
ములును _పాప్తవుగును. “అవన్ని యు నీకువిన రిం దిచెప్పెగ 
వినుము. _ నీవిప్పుడు దివ్యమెన రాజగృహమందున్నావు. సత్యే 
వంతుని పతిగ్యాగహిం చితివేని పర్షశాల (పాప్త్పమగును. మహో 
పట్టణ వాసమున కుమారు అరణ్య వాసమగును. వెలగలవ సభ ర 
ణములకు బదులు నారచీరలు జడలుధరించవలసివ చ్చును. పట్టు 
వ స్త్రములమీద నీమృమ పొద బులికుట విడిచి రాళ్లు, ముండ్లమీవ 
నడచుట తటస్థించును. సేవకా స్త్రీలచే శేవబేయించుకొనుట త 
ప్పిముసలిఅత్తకు గుడ్డిమామకును “సీవ చేయదగ్నయుండును, శాల్యా 
నం, సఘృత ంపయెందణి యుతంబులుగరు చ్యములు భుజించుటపో 
యి ఆకలములు స్వికరించుట ఘటిల్లును. ఇవన్నియు అనుభవించ 
వలసిన దిగాక వివాహమైన ఒక సంవత్సరమునకు _వైధవ్యమును 
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_పాప్తమగును. ఇన్నికప్టముల పాలు చేసి మే మెట్లుభరింతుము. 
తల్లీ! సత్యవంతునివరించియుండుట వదలుము. నీకుతగిన వరుని 
"వెత కదము. ఇంక సత్యవ౧కుని మదిదలచకుమనిపలుక్‌ -గా, 
సావిత్రి మారిట్టుపలి కను. అమ్హా!న న్నెంత నీచురాలుగాదలచి 
తీరే! మహాసతుూ ల (పసూతులగు మీళుద్ధ న భ౯ావాందు నే జనించ 
లేడా? నేనార్యవంశజురాలను'కానా? కొటకొటా! నేను మీవానసు 
లకింత హీనమిుగాతో దితి నే, పమిక రృమిది. సామాన్య (ప్రల 
వలె నేనును, పట్టణవాస గిమిగ్సముగాని, రాజవాందిర వుందుం 
డుటకుగాని, వస్తా)భరణముల యు-ద్రేశ మున గాని రుచ్యమైన 
భోజనాపేక్షతో గాని, సేవకాస్త్రిలచే -స్‌వచేయించుకొనుకో 
రికతో గాని మృదముదుకూలముల_పెనడవవ లెన నెడి యిచ్చతో గాని 
లేక బ్రతరయేనిమిత్సముతో గాని నేను సత్యవంతునివరించ లేము. భా 
ర్యా అధ౯ంవమనుష్యస్య' అని పెద్దలనచనముగ లదు, నన్నుమీరు 
సత్యవంతునుండి విడదీసితిరెని ఒక శరీరమును రెండుగా" చీల్చుట చే 
"నెంత బాధగ్‌లుగునో అంత బాగు కి లుగును. నేను ఆయనలో 
సగవునుట తప్పమ రేదియు సాకునిమిత ము లేదు. ఆయన నెడ బాసి 
ఒక క్షణ మెననుండజాల. సర్భడానానానసు ఆయనయంచదుండటు 
గాని వేరుపోదు. నాక్కువెధవ్యాము కలుగునని చెప్పితిరి పలియే 
"దేహము విడిచిన ఆయనతోడ నే సతియు చేహమువిడిది వెంటే 
వెళ్ళును. నాకు సత్యవంతుడే, సర్వాభ రణములు, ఆయననుండి 
నచో కే నాకుదివ్యభ వనము దివ్యనగరము, ఆయన యొక ,- యు 
ఆయన తలిదండులయొక గాయు “సీవచేయటకంశు నా శేకురావ 
సుఖ మేదియు లేదు ఆయనయే నాక్కుడెవము ఆయనయే నాఒ పుల 
కుప్ప, నాహృదయేళుడు గనుక నన్ను ఆయన కయిచ్చుటచే 
మీరు నాకు అనుపమమైనట్టి సుఖమును అపారమైన ఆనందమును 
పొందించినట్లగును గనుక ఓ నన్నుకన్నతల్లీ! సత్యవంతునుండి 
నన్ను తొలగించకుడని సావి(తిపలి కెను. 
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భగవంతునందు నిట్టి భక్సికలిగియున్ననది నిర్నిమితృభాక్కి 
యనబడును. దానినే పరమభక్తు(డగు _ప్రహఫామండిట్లు వివరించెం 
గ్లో! యస్యఆశిష ఆశా ప్టేనవె భృగ్యస్స వై వణిక్‌ 
సృవెభలత్‌ శ్రి సృవె స్వామీగుణలుబ్థాన శాముశా 
అహంత్య 5 “కావా త్వ సరి శత్వం స్వామీఅన పా శ్రోయః॥ 
ఎవ(డుప_దెన ఆశవేభ గవ ంతుని + సిపించుచుండునో వా6డు 
భ్హు డుగా కు వాండువ్యాపారస్థుకు. నా్ధ పార స్థు౬ డెవ్విధమున 
తని డబ్బుగ్‌. ౦త యిచ్చి బదులుగా అంత క్రి" నకు! వడబ్బునిచ్చు 
వి స్నునును వుచ్చుక్‌ ”సునో అమ్విథ మున నే ఆశ చేగొలుచు వాడు 
స్వామినుండిబదులుకొయను. పలాటిఅేక్ష యు లేక ఎవడుస్వామిని 
కొలుచునో వా డేభాక్తుడు నేనె తేనో అకాము(డను. నిన్నుండినే 
పొందవలసిన చేదియు లేవు, నీవు నాకు స్వామివి. నన్నుుండినీకునుపది 
యుకావలసినదిలేదు. అన్నిపహ్లామడు స్వామితో చెప్పినట్టు భా 
వతసాంముడాహారింపబడినది, ఇదినిర్ని మిత్ర భ కి. సమస్తమును 
దృశ్యాదృశ్యములన్ని టిని ఈశ్వరుని -గా ఛాపవించు వానికి వేరు 
వస్తు వెకి?-డనుంసొను. అన్నిటియంమను, తనవల్లభుడగు ఈశ్వ 
గునే చూచువానికీ బ్రణరవసు వె్లుగుపకును? వా(డుబహోండ మే 
ఈశ్వగు, నిగా భావించి అందరికి సంతోష మొసంగుచుండును. 
సా! పన శేన ప్రకా రెణపరస్యపురుష స్యతు 
సం తోషంజన యే త్పాజ్ఞః త బే వేశ్వరపూజనం॥ 
ఎవ్వినమున గాని పరులను సంతోష పెట్టుటయే ఈశ్వర 
సూాజయని | సాజ్ఞులంమరని తాత్సర్యము. 
సమస్త మును ఈశ్వరునిగా భావించు వారి మనసు వేరువిథ 
ముగాపోవుటకు వేరువస్తువే గనడదు. కినుక ఇట్టిస్టి లీనిపొందిన 
వారు అవ్యఫిచారభ'కి గల వారు. 
ఈ కాలమా కాలమనక తానుచేయ సమస్త కార్య ములును 
' భగవంతునిదని పరిశుద్ధమనసుతో చేయ వానికి "వేరువిధము( కాల 
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ముపుచ్చుటకు విరాముమేలేదు. 
న్లో! ఆశ్యాత్వంగిరిజామలతిఃపరిజ నాక ప్రాణా కశరీరంగృహం 
పూజా తేవిషయో పభోగ ర చ నాని_దాసమాధిస్థితీః 
సంచార కపదయో(పదక్షిణవిధిస్తో(తా ణిసర్యా గరో 
యగ్యతర ర క'రోమితత దఖిలంశంభోత వా రాధనం॥ 
ఆ శ్రేనీవు, వాన “సీ పార్వతి, పంచ(పాణములే పరిజన ము, 
శరీరమే గృహము, విషయము లనుభవించుకు నీపూజు నిదే 
యోగఫలంబగు సమాధి, పాదములచే సంచరించుటంతయు పద 
తీణము ఉచ్చరించు సమస్తమును నీస్తోత్రము, నేనుచేయ సమ 
స్పకర్య లు నీఆ రాధన మే తప్ప వేరు కాదని తాత్సర్యము. 
శ్లో యతగారోషియద శ్నా సియజ్ఞుారాపి.ద చాసియత్‌ 
యత్త పస్యసికౌం లేయతతుూ- రుష్బమగర్బ్పణం॥ (గీ. 9-87) 
పదిచేయుచున్నా వో, పదిభుజించుచున్నావో పదిహుత 
ముచేయుచున్నావో ఏదియిచ్చుచు న్నావో, ఏనియమముసల్సు 
చున్నావో, దానిని నాకిప్పగింపునుని (శీకృష్ణులుప బేశీం చిరి. 
సర్వ దా 'చేయుకార్యములన్నియి భగవంతుని దెనపుడు 
బ్రితరత్రపుచ్చుటకు కాలమేలేదు గనుక నిది అవ్యవహితళాకి,. 
పెచెప్పినరీతిన న్రిర్ని మితృమును, వ్యభిచారమును, అవ్య 
వహితమున్తునెన భక్‌ క్పిళుద్ధభా క్ష అనన్యభికి, అని చెప్పంబడును. 
శుద్దభక్నికి, పకభకి నన్య్వభకిి, పరాభక్షి అని నా 
మాంతరములు కలవు. 
ఈభకి, ఎట్టి వారికి సాధ్యమైనదియు (శీభగవద్దీతయందిస్లు 
వివరింప(బడినది, 
నో చతుర్వి ధాభజం తే మాంజ నాస్సుక్ఫతినోర్టున 
ఆర్తోజిజ్ఞాసుర థా౯ర్థిజ్ఞా నీచ భర తపకాభ || 
తేసాజ్ఞానీనిన్యయిన్న క ఏపి ఫోక్‌ ది శిష్య లే 
(పియోపి-జ్ఞా నినోత్యర్థ వ మహాంసచమమను(పియః॥ 


15 


పుణ్యముచేసిన వారు నాల్గువిధముల వారు నన్ను భజించు 
చున్నారు. ఆపశులంవాంశు వారును, (బహ్మ విచార పరులును, 
పురుషార్థ ములుకోరు ౫ రును, జ్ఞూనులును వీరందరునన్ను భజించు 
చున్నారు. వీరిలోజ్ఞానులు సతతముయుక. నానసు- లై పకభక్షి, 
అనగా అనన్యభక్షిత తో వెలుగుచుందుగు. జ్ఞానులకు -నేనుఅత్యంత 
(పయముగాను నాకు వారుఅమిత|పిఢగానుంమరని తాత్సర్యము. 

ఈశోకాభి పాయముచే జ్ఞానములేక పకభకి కుదరదని 
నిశ్చయమగుచున్నది. పరమాథ౯మును పొందుటకు భక్షి జ్ఞాన 
ములు రెండును అత్య వసరములు. 

ల్లో మోత సాధన సమ గాష్టంభ క, వగ రీయసీ 

స్వస్వరూ పానుసం థానంభ కి రిత్యభిరుచ్య తే॥ 

అని వే చూడామణియందు (భీశంకరులానతిచ్చి నారు. 
మోవ్రమునుపొందుటకుగల సాధనములలో భక్షియే (శేస్థ్రమెనదని 
యు, స్వస్వరూపమును అనుసంధానముచేయుట భొకి, యనియు 
దాత్సర్యము. 

న్స నవి నాజ్ఞాన విజ్ఞా నే మోక్ష స్వాధిగ మోభ వేత్‌ 

నవినాగురునంబంధథం జ్ఞాన స్యాధిగ ముకి కికుత 8॥ 

జ్ఞాన విజ్ఞానములు లేక్‌ మోక్షము దొరక(జాలదు. గురు 
సంబంధము లేక జ్ఞాన మెట్లు ప్రాప మగును? అని తాత్పర్యము. జ్ఞాన 
ము లేక మోక్షముదొరకదు, ముక్తుండు-గాక్‌ పరమాత్మను అనగా 
ఈశ్వరుని చూడజాల.ండు. కనుకపరమాథ౯మునకు భకీజ్ఞానములు 
రెండును అవశ్యము. 

ఇట్టిజ్ఞాన యుక్కమగు భక్సిని ఎట్ల్టుపొందదగున నిన: 
న్దో జనా నేకళ శై $సదాదరయుజాభ క్యాసమారాథితా 

భే క్వెదికలక్ష ణేనవిధి నాసంతుష్ణ ఈశఃస యం 


సాత్రూత్‌ (నీగురురూప మేత్యకృపయాదృగ్లోచర స్పళపభుః 
తత్వం సాధువిబోధ్య తారయతి తాకాసంసారదుఃఖాణ౯ా వాత్‌ ॥ 
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ఈశ్వరుండు అనేక శతజన ములు (శ్రుత్యుక మగు విధి 
ననుసరించిన భకి_ చేత సాదరముగ ఆరాధించుట చేత స్వయముగ 
సంతుష్టి చెందినవా౧డె కరుణారసముచేత గురురూపమున 'పత్యక్షు 
ముగ కంటికగుపడి తత్వములను చాగుగబోధించి సంసారదుఃఖ 
సాగరమునుండి తరింపంజేయునని తాత్చగ్యము. 

ముణియు (భీమ చ్భాగవ తమునంటు; 

న్లో) జన్హాంతరసహ( బరలే త పో ధ్యాన సమాధిఖిః 

నరాణాంశ్షీణ పొపానాంకృే పభ కి, (ప్రజాయ తే॥ 

అనేకజన సహస/ములందు తపస్సు చేతను, ధ్యానము 
చేతను, సమాధిచేతను పాపములను చాపినట్టి నరులకు కి్ఫిస్థునం 
దు శుద్ధభాక్ని పుట్టునని తాత్పర్యము శుద్టభిక్సి తో తప్ప వేరువిథ 
ముగ భగవంతుడు పీతిం జెండ దండు. ఇప్పుడుఎందరు శాముభుజించు 
టకుమంచి "నెయ్యి ఉంచుకొని కంపు నెయ్యి దేవునిదీపా రాథనకెనుప 
యోగించుట లేదు? ఇట్టి కార్యములతో భగవంతుండుతృప్పి చెందు నా? 
మలమూత। క్రీములతో సిండియిండుదెహమున కం కు ఖభగవంతుండు 
తక్కుు,- వాయె. ఇదేమి భక్షి అనవ చ్చును. ఈలాటివంగయు 
దంభమునకుచేయి కార్యములు కాని భక తోచే ఇయు "కాగ్యములు 
కావు. ఇట్టిపూజలు సేయు వారి హృద దయిము లేట్టిన ని భావించ 
వ లెను? ఎవరిహృదయములు థు దిగానుండునో అట్ట వా శెట్టి ట కార్య 
ములుచేసినను శుద్ధము-గా నేయుండును. ఈశ్వరునికిహృదయ మే 


Or రొ 


స్థానము. శో “ఈశ్వరస్సర్వ భూ తానాంహృ్య వై శేజు౯న తీష్థ రి॥ 

అని స శావాకములేజా? ఈశ్వరునికి సై సానమగు హృద 
యము సర్వ(ప్రయత్నుములచే నిర లమెగగ దా" చేయుచుండవల 
యు. సామాన్యము లోక వ్యాపార మందును హృదయ నిర్మల 
ముంజేనేని అట్టి వాండు అజ్యాగత చే తప్పుపనిచేసినను ఆపని లెక 
సొనరు. “ఆయన అంకుకోపపడకుడు ఆయన హృదయము 
మంచిదని”? లోకమున సామాన్యము అనుకొనుచుండుట అందజకు 
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'తెలిసినవిషయము గనుక హృదయ నిర లముండు వానియం దే ఈ 
పరులకు వెలుగు చుండును. ఈ కారణమును వట్టియేగ్రీను ద్యారతనుం 
దు “తీథా౯ నాంహృదయంతీథ౯ం శుచీనాంహృదయంళు దిఃి” 

అని చెప్పబడినది తీథలములలోపలహ్యృూుదయ పరిశుద్ధ మే 
_శెష్ట మైన తీభ౯ము, సహస శెెచములలో హృదయశో దియే యె 
కగ-.వనళు ది. సక ల్వమెనయా తలు, తీభ౯ాస్నాఫ్థములు మొదల 
గునవస్త్రియు హృదయనిర్మలమునకుగ దా చేయుచుండుట? కాం 
బట్టిభ క్కు లకుహృదయనిర్శలము చేసికొనుటయేముఖ్య కార్యము.స్ఫా 
దయపరిశుద్ది యెట్టిది? ఎవ(డు హృదయ పరిశుద్ధముగల వాండన-గా, 
శ్లో విమలమతిరమత్సరశిబ్రశాంత 
శ్ము చిచరితో ఖలసత్వమితభూతః 
పియహితవచనోస్తమానమా యో 
వసతిస దాహృదిత స్య వాసు దేవ£॥ 
నిర్ధల మైనమనసును, మాత్సర్య రాహిత్యమును పగ లేకుం 
డుట, శాంతమును (అన-గా ఏవిపత్తువ చ్చిననుపనప్టముసంభవించి 
నను ఏదుఃఖము,_పాప_ మైనను, ఎవ. డెట్లునింధించినన్తు ఎవ6 జెంత 
సోత్రముచేసిననుు ఎంతలాభముపొందినను, ఎట్టిగొప్పపదవిలభించి 
నను మనసు అటు బ్రటు వికలమొందక, అలలులేని సము[ద్రము 
వలే స్థిరముగనుండుట శాంతమనంబడును) “కేవలపరిళుద్ధమెన 
ఆచారమును, సనుస్త మెనభూతములందుమై,తియు, (పియమెనట్టి 
యు హిత మైనట్టియు వాకుగనుగల మాయా రాహిత్య మైన వా 
“ర5వరో చారు హృదయ నైర్మల్యము గలవారు. అట్టివారి 
హృదయమంెల్లప్పుడును వాసు దేవుండు నివసించియుండుననివిష్ణు 
పురాణమందు అెప్పంబడఢినది, 
ఎవరిహృూదయమందు వాసు దేవుండు వెలుగవ లెనని ఇచ్చ 
యుండునో వారు యెచెప్పంబడినగుణములను పొందవ లెను. కృట్టి 
గుణములుపొందకమునుపు వాసు 'ేవుడు వెలుగుటకుఅడ్డ్తముగనుండు 
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హృదయ మాలిన్యముసుతొలగించవలయు. అ దేపురాణమం దే; 
శ్లో॥ హరతిపరథనంనిహంతిజంతూ 
న్వద తిత థానిస్టు రాంశియశ్ళ ఏ 
అళుభజనితదుర్శద 'స్యపుంసః 
కలుషమ తేహృదితస్య వాస్స్యనంతక॥ 
నసహాతిపర సంపదంవినించాం 
ఫైలుషవుతిఃకురు తే సతామపసాధుః 
నయజతిన జాతి యశ్చ సం౦ంతవమ్‌ 
మనసినత స్యజ నార నోధమ స్య॥ 
పరుల (దవ్యుమును అపహరించుట్క జంతువులను చంపుట, 
నిస్థురములై నమాటలాడుట, కశ్చలమువలనబుట్టిన ఇట్టిగుణ ములు 
గలదు ర్మ చాంధులహృదయములందు వాసు దేవుకుండ(డు. పరుల 
(శేయస్సునోర్వనట్టియు, సజ్జనుల నింద సేయునట్టియు, యజ్ఞము 
"సీయనట్టియు (పరోప కారి కానట్టియు), ఒకరికీవ్వనట్టియు మనసు 
గలఅసాభువెనన రాధమునందుజ నార్ల నుండుండ(డని తాత్పర్య ము. 
నిజమైన భగవద్భక్తి నపేశ్షీంచువారందరు ఈరెండు 
న్లోకముల9దు చెప్పబడిన దుర్తుణములను పోనాడి ఆశ్లోక 
ములకుముందు దాహారించిన శ్లోకములలో వివరించియుండు స్తు 
ణములనుపొంది హృదయములను నిరం లముగ చేసినగాని భక ని 
పొంద(జూలరనుట మూటికి ముమ్మాటికీ నిశ్చయము. 
సధ్దుణములలో మొదటపొందదగినది వివులమతిఅని చెప్పం 
బడినది. అనగా మనసును మల రాహిత్యముగచేయవ లెననుట. 
అళుద్ధమనసును శుద్ధముచేసికోవ లెను. ఉపనివత్తులందు మనసు 
"రెండువిధములని యుదాసహరింపబడినది: 
త్‌ మనోహిద్వివిధం(పోక్షం శుద్ధంచా శుద్ధ మేవ చ 
అశుద్ధం కామసంకల్పం శుదం కామవివజీ౯తం।। 
మనసు భుద్ధమని అళుద్ధమని రెండువిధములు. కావసం 
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బంధ మెన తలంపులుకలది అళుద్దమనసు, కామము 'లేవియ లేనిది 
శుద్ధమన స ని తాత్పర్యము. 

నిజమైన భక్కుండు సమస కోరికొలకు మూలవుగు సంకల్ప 
ములను విడుచుట చే పరిశుద్ధమనసుకల వాండు కావ లెను. విమల 
మతిలేని వాని హృదయమందుభగవంతుండు [పకాశించ6డని మొద 
టిశ్లోక మందస్పష్టముగ చెప్పంబడినది. భగవంతునిపొందవ లెన నెడి 
కోరికతప్ప ఇతర పకోరిక గాని లేనివాంజెవండో వాండే భకు (డగు 
ను. వాండేముక్కు(డగును, ముకు నికి గాసి భక్తునికి కాని నిష్యూవమ 
మనౌసి మొదటిచిహ్నుము. (ప్రతీమనుష్యు(డుతాను నిజమైన 
భక్కుండెనది కానిదియింకొకండు చెప్పనకొర ర లేదు. తనకుతానే 
శెలియవచ్చును. ఉదయమునుండి"రా(ప్రీవ రకు కోరికలుతప్ప వేరొ 
క శేదియు మనుష్యుని కార్యములందు (ప'వేశ పెట్టుట లేదు కదా? 
'దేహారయదియవ నోబుద్ధులకు సుఖంబులనితోచు ఇచ్చులునునకుండు 
నది "లేనిది మనకు తెలియక పోమగ డా? 

న్లో ఆశ్తెవ హ్యాత్మన స్పాక్షీ కృత స్యాపకృత స్యచ।॥॥ 


మంచిచేసినందుకు చెడ్డచేసినందుకు తనకుతా నేసాక్షియని 
ఛారతవుందుజాహరింపంబడినపి, కొందటలు "దేహము తామను 
కొన్న వారు ఆసారని-దాదులే కోరికలుగా కలవార లె వానికి 
తగిన కార్యములు “సియుచుందురు. బ్రందడియములు తామనుకొన్న 
వారు దివ్య మైనభవనములు రవ్యూమైనతోటలుు సుందరమైన 
(స్రీలు, పరిముళ్ళదవ్యముల్కు పుష్పములు, మృదువైన పరుపులు 
ఇగ్మపెనగానములు మొదలగుఇ్తం్యదియములకు సుఖంబులగు వస్తు 
సంపాదనకు తగిన కార్యములందు కాలముగడుపుచుందురు, 

మనసు తామనుకొనిన వారు సతములునియమించుట్క విద్య 
"నేర్పిపండితుండనిపించుకొనుట, తానుగొప్పవా.డని (పసిడి చెందు 
ట మొదలగుమునసుకుల్లాస మైన కార్యములందు.ప వేసించియుందు 
రు. బుద్ధి తావునుకొన్న వారు, తమకు శాగబుద్ధి చే న నేకవస్తుతిత్వ 
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పరిశీలన చేసి, వానిసారమున్కు గుణమునుకనుగొని గొప్పగొప్ప 
శాస్త్రములు “గావించుటయందు ఫూన్రియుందురు. డేేహేం[దియ 
మనోబుద్దులకు మీరిన ఆత త్యనిష్టయందును, త ద్వా రాబహ్మనిస్ట్యయం 
దును (భగవర్భక్కి ) (ప చేసించియుండువారు కడుదాగభము. 
చాలామట్టుకు జనులందటు అళుద్దమనసుగల వారని చెప్ప 
వలసియున్నది. ఈ కారణమునుపట్టికోదా “జనాంతరసహ(ైసీ 
పు తపోధ్యానసమాధిభిక నశాణాంశ్లీణపాపా నాం కప్ప మభ క్రికి 
పజాయ తే” అనిచెప్ప(బడినది, 
శుద్ధభాక్ని నిపొందవ లసిన ప్పుడు కింద చెప్పంబోవుసంపక్తు 
ను పొందియుండన లయున ని_శీకృష్ణులుగీతయందు చెప్పి యు న్నారు, 
శో బుగ్ధ్యావిశుద్ధయాయకో ధృ త్యా శానంనియమ్యచ 
శబ్లదీ౯ావివేయాంస స స్కృ క్వా రాగ చ్వే ఊావ్యుదన్యచ 
విసిక, సీవీలఘ్యాశీయత వా కాగ్రాయమాన సః 
ఛ్యానయోగపరోనిత్యం వె రాగ్యుంసముపాటితః 
అహం కాఠరంబలందగ్పం కామం[క్రోధంపరి్మిి హాం 
విముచ్యనిర్మ మశ్శానో,బహాభూయాయకల్చ్ప తే 
(బ్రహ్మభూత పస న్నా తానశోచ తిన కాంక్ష తి 
సమస్స ర్వేషుభూ కేషుముద్భృక్సి ౦లభి తేపరామ్‌ 
భ క్వాస్టమామళృజా నాతియా వాక్‌ య శ్వాస తత్వతః॥ 
తతో మేతత్వతోజ్ఞా త్వావిశ తేతదనంత రమ్‌॥ (18. అ) 
భగవంతున్రియ౦దు శుద్ధభకి ని పొందగోగ వాడు మొద 
ట వీశుద్ధబుద్ధిగల వాండు కావలేయును. అనగా బుద్ధిని శుద్ధపర చ 
వలయును. పరమాత్మతత్వమును 'తెలియుటకు బుద్ధిఅత్యంత సూ 
తుముగ కూడనుండవ లయును, "కేవ లముమందబుద్దిగల వారు అత్మ 
తత్వమును త్వర గా తెలియ(జాలరు, సూక్ష్మబుద్ధిగల వారిన 
అనేకులను చూడగలము-గాన్సి సూక్షముగాను, విశుద్ధము? 
చుండు బుద్ధినల వారు అరుదుణాగన్నడుదురు. బుదిసూ'క్షుము 
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నొక విషయమును త్వరలో (గ్రహించి దానినే పలువిధముల 
అథ౯ముచేసి ఇతరులకు పా నావిధముల అభి పౌయములగున ట్లు 
వాదించు వారెందరోగలరు. ఒకవిషయమును ఒకప్పుడు ఒకరి 
పరముగాను ఇంకొకప్పుడు దానినే వారి విరోధుల పరముణాను 
తగన కారణములతో వాదించు నిపుణులెందరు లేరు? బుద్ధిసూ క్ష 
ముచేత అతివిచిత్రములెన పనులు సేయు వారేమి, అద్భులేములై న 
యం; [తములుకల్పించు వారేమి, కట్టడములుకట్టు వారేమి, ఇంకను 
న నేకవిధముల బుద్ధి కౌశల్యముచూపు వా రే రెమీ, తరుచుగా కనబడు 
దురు. వీరు పరమాత త్యతత్వమందు తమబుద్ధిని ప్రవేశ పెట్టుట 
చాలాఅరుదు. ఇట్టివారికి పాయశః అహంకార మెచ్చుగనుండు 
ను. దీనిచేతనే గ్రీశంకరా చార్యుల వారు పరమాత్త్మతత్వమును 
తెలియటకు శూశ్షబుద్ధియు, విళుద్ధబుద్ధియు కావ లెన నిస్టెల్లవిచ్చి 

నారు. వివేకి చూడామణీయందు 
నో అవస త్యం పర మాత కళల (9 
న స్థాలదృష్ట్యా(ప్రతిపత్ర్తుము హక గ్లో 
సమాధీ నాత్యంతసుసూక్ష్మదృష్టా 

జ్ఞూత వ్యమ్నారెన్టర తిళుద్ధ బుద్ధిభిః॥ 

అతిసూక్ష మైన పరవూత త్మతత్వము సూలదృష్టి చేత తెలి 
యుటకుళ శక్యము కాదు. సమాధి చేను, అత్యంత సూత్ష్మదృష్టి. చేత 
ను అతీళుద్ధబుద్ధిగల ఆర్యుల చేత "తెలియ6దగినదని తాత్సర్యము. 


బుద్ధి దేనిచేత శుద్ధ మగునన: 
న్లో! త 


Jo ™~ క క యల 


విద్యాతపో భ్యాంభూ శా క్రాబుద్ధిజ్ఞా నేన $ీద్యలి॥ 
జ్ఞానము చేత బుద్ధిశుద్ధ మగు చున్నుదని చెప్పంబడీనది. కార్‌ 
తనబుద్ధిని అనిత్యమ్ములై న టియు దుఃఖ హేతువు ల్రైనట్టియా విచార 
మందు (ప్రవేశ పెట్టడు. సర్వదా ని త్యానందము కలుగంచే, 
మాథక౯కామునే విచాగిం ల్‌ 7 | 


Cal 


* 
గి శే 
\ 4 a 
గ] " fe 


22 


ఉట్టివిచారము చేత అనిత్యవస్తు విట్టిది, నిత్యవస్తు విట్టిదని 
దృఢ పర చుకోనును. కేవలము సూక్ష్మ బుద్ధిక ల వారికితప్ప మందబుద్ధి 
గల వారికీ అత్యంత సూక్ష్మమైన పరమాత్మ తత్వము విచారించి ౫ 
రాం చుటకు శక్యముకాను, విళుద్ధబుద్ధిగలిగి యుండినతస్ప అల్ప 
మ్ములెన, అ శాశ్వతమ్ములెన విషయాది్షగహాోణవుందు బుద్ధిప వేశీం 
చక్క పరమాథ౯విచారవుం దేనిలువదు. ఈకారణమును పట్టియే 
(శీకృష్ణులు పరాభక్షికి మొదటి మెట్టు విశుద్ధబుద్ధియని "సెలవిచ్చిరి. 

సూక్షు మైనట్టియు శుద్ద మెనట్టియు బుద్ధి చేత పరమాత్మ 
తప్పు ఇతగమైనవన్నియు అసిత్యేమెన దుకిఖయుక మైన సుఖము 
లేగాని బహిరంతస్స చానందమునిచ్చునవి కావని (గ(హించవ చ్చు 
ను. బుద్ధి చేత పర మాత్మ స'చానందు(డని (గహించినమ్మాత మే 
చాలునా? బ్రిదేనా పరమావధి? ఇదిచాలదు ఇదేపరమావధ్ధి 
కాదు. ఈఆనందమును, అనగా సచానందస్వరూపులడెన పర 
మాత్మన్సు తాను పొందవ లేను. స దానందముతనది కౌవ లయును, 
"తాను అయాన౦దమనుభవించుచుండ వలయును, పరవూాత్యనుపొంద 
వ లెననిననర్థ మేమిగిపర మాత్మ సడానంమండు, ఆయననుపొందవ లే 
ననిన తాను సడదానంమ(డు కావ చెననుట స్పష్టము, 

ఎట్లుపొందవ లెనన? ఈపరమాత్యను పొందుటకు విరోధమె 
న వేగిరయో వానిని జయించవ లెను, ఏ రోధులను జయించవలసి 
యున్న, ధృతియు (ధైర్యము) తగిన ఆయుధమును కావలయును. 
గనుకనే కృష్ణులు “ధృత్యాత్గానం నియమ్యుచ” అని పరాభ 
కిక ధృతి రెండవ మెట్టుగా అజు౯ానినికి బోధించిరి. 

శాండిల్యోపనిషత్తునందు ధృకీ లక్షణమిబ్లు చెప్పబడినది, 

శో ధృతి ర్నామఅథక౯హానౌ స్వేష్ట 

బంధునిరో గే తత్సాపోొ సర్వత చేతస స్టైపనం॥ 

ధృతి అనగా తాను సంపాదించిన (ద్రవ్యము సర్వము 

పోయినను, స్వకీయ్యులైన ఇష్టులు, బంధువులు ఇవన్నియు నష్ట 
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మెనను నునసును స్థరముగా నిలువుట అని తాత్పర్యము. తట్టి 
సందభ౯ాములు అన-గా (ద్రవ్యనష్టము, బంధుమిత నాశనము 
గృహస్థాశమమందు తప్ప వే రెచ్చటను సంభవించదనుట విశద 
ము నుక గృహస్థాశ్రమ మే నతువులను జయించుటకు తగిన 
యుద్ధరంగము. జీవుడు బహుజన ములనుండి శత్రు సమూహ 
మగు కామ(కోధలోభ మోహమదమాత్సర్యముల చే(జికీ౮- అహం 
కారవుాగు రాజవళు.డై తప్పించుకొనుటకు శకి లేకపలువిధముల 
బాధపడి పడీ చివరకు విళుద్ధబుద్ధినిపొంది విచారింప బూని ధృతి 
ని పొందును. ఈధృతిచేత |క్రమృక్రముముగ నొకొ-క శత్రువును 
గా జయించుచురావ లెను, అ దెట్టజయించవ లెననిన :_ 
శతురాజగు అహంకారముయొకగా మొదటెసే నా నాయ 
కుడు కామము. వీనిని తొలుత జయింబినట్టయిన వీనిని అను 
సరించి విచ్చలవిడి సంచరించుచు నమిత పరాక్రమము చూపు 
[కోధమను "రెండవ ఊససేనానాయకు.డు తనంతట నే జయింపంబడి 
వశుండగును. ఎప్పుడుకోధవును రెండవసే నానాయకుండువశపడు 
నో వానిననుసరించి పోరాడు లోభమను సేనా నాయకుడు ఫలా 
యనమగును. ఇట్లు అహూంకారవునుశతు రాజుకు ముహాపరా్యకము 
శాలురగు సేనా నాయకులను ఎప్పుకుజయిం చితి మో, వంట నేపర 
సనయంతయుమనకులోబడి నున ఆజ్ఞాను సారము (ప్రవర్శించును, 
అప్పుడు పరమాత్మను పొందుటకు పోవలసిన మార్హవుందు భంగ 


పరచు శోత్రువులెవరును లేకుండుటను పట్టి నిరాటంకముగ ఆ 
మార్లమందు (ప వేశిం విపరమానంద స్వకూపుండగు పరమాత్మను 
అనన్యభ'కి చేపొంద వచ్చును. 

సామాన్యముగ శతువులనుజయించ నిశ్చయించిన వాండు 
శ తుబలమునకు మూలస్థాన మ్నేదెనది విచారించి చానిని నాశము 
చేయుట శెన్నియు పాయములు, ఎన్ని సాధనములు, ఎన్నియే బ్బా 
టుచేయన అనో బాగుగవిచారింది దానిని నాశ మొనరిం చును, 


24 


శోత్రువులయొకరా సామథళ్యామును సయితము లెకఠాగొనును. 

అవ్విధమున నే నునముకూడ శత్రుసామథళ్యాపరితితిని 
"తెలియవలెను. మొదటజయించ6దగిన కావాకోధములనెడి సీ 
నానాయకుల బల మెట్టిదని తేలియవ లెను. వానిబల మెట్టి దెనది 
యు భగవద్దీతయందిట్లు వివరింప.ంబడినటి. 

శ్లో కామపపష[కోధ పషరజోగుణ సముద్భృవ। 

మహాశ నోవముహో సా ప్రావి ధ్యేనమిహ వై రిణం॥ 
రజోగుణమునుండి పుట్టిన కామము క్రోధము అత్యం 

త ఆశనము కానలసినవిగాను అమిత ఫాపక ర మెనవిగానున్నవి, 
వీనిని గొప్పశతువులుగా 'తెలియమని తాత్సర్యము. 

ఎప్పుడు ఈ యిద్దరు శ్వీనానాయకులు అమిత ఆశగలవని 
“తెలియుచున్నదో అప్పుడేభ'కి గోరువారు, శత్రువులను జయిం 
చుటకు ఏర్పడిన సాము, దాన, దండు భేదములగు చతుర్విధో 
పాయములలో డానముఖే జయించుటకీవి శక్యముకాదని తలంచి 
వీనిమూల స్థానమును నాశ మొనర్చుటకు దండో పాయమును పూ 
నవలెను. చే కశామక్రోధమనుశ (తుసేనానాయకు లను దానము చే 
జయించనశళక్య మెనవగుట చేత నే వమనుస్య్త్ర్రతీయందును, సరా 
ణనుందును ఇట్లుచెప్పంబడినది. 
. మనుక। నజాతుకామఃకామానా ముపభోగేనశావ్యుతి 

హావి పాకృష్ణవ ర్తేన భూయస వాభివథ౯ా లే॥ 


విష్ణుపురాణం! మనోర ఛానాంనసమాప్తీ రసి 
వషా౯ాయతే ర్వాయది వాపిల్వ్సై.! 
పూణే౯౭ఘషఘుపూ ణే౯సుపునర చా నాం 
ఉత్పత తృయస్సంతి మనోరథానాం॥ 
ఎప్పటిశెనను కామము, కావ. శీనస్తు వులనుభవించుటచే శ 
మించునదికాదు, అనుఖోొలింఛినకొలది (ప్రజ్వలించుచుం జెడి మం 
టయందు నెయ్యిప్తోఫినకొలడి మంట హోచ్చునట్లు హెచ్నచునే 
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యుండునని మొదటిశ్లో కముయొకగ- తాత్పర్యము. మనోరథముల 
కన-గా కావముములకు లక్షసంవత్సరములుపభోగించినను అంతమే 
ండదు. జకొగాక కానుము అనుభవించుట చేతృపి చేందించుచు 
రానురానుహారియు( కొత కామములుత్పతి యగుచున్నవని రెండవ 
న్లో కాఖ్ళిపొాయము. ఈ కారణముచే కామమును శతువును 
డదానముచే గల్పుటకామ. * 
అదిదగ౧డము చేత నేసాధ్యముకావ లెను. దీనిజన స్థాన మేదో 
దానిని నాశముచేసినస్ట్యయిన వారలపుట్టుటకి చోటు లేక పోవుటచే 
'కావాము నాశ వాగును, దీనిజన్మస్థాన మేదన, భగవద్దీతయందు 
శో సజల! పభ వా౯కామా౯ స్య క్ర్త్వాసర్వాన శేషతః 
మాన్నసె వేని 9 యట(ామంవినియమ్యుస మన్నతః 
సరా ల్పములనుండిఖు కిని కావమములను విడిచి, వమనసుచేనిం 
ప్రయ సమూహమును నియమించవ లేనని శాత్సర్యము. మజీయే, 
న్‌ కామజా నామి తే మూలంసంక్‌ ల్వాత తృష్టంహిజాయ సి 
నతా్టంసంకి ల్పృయిమ్యో మిత స్థాత్వ్వంన భావిష్యస॥ 
ఓ కామమా! నీమూలము నేనెబుగుదును. నీవు సంకి ల్బ 
ములనుండి పుట్టుచు న్నావుగనుక నెనునిన్ను సంకొల్పించను. దాని 


-చేననీఫ) వదల బ్రుట్టవ ని తొత్చర్య్యము. "కావుములను చంపవల 
య్‌ ననిన కాసిమూలవాగస సంకొల్చ్బమును ఛేదించవ లెను, 


ఏసంకిల్సము-గోని లేకుండుట సా 'ధ్యమా? నరుండుసర్వ దా 
పైనసంప* న్చిఎచుకొ ని ఆసంకొ లము నెర 'వేర్చుకొనుటకు సక్‌ల కా 
గ్య ఎలుచెయిచుండునేగాని సంకల్పములు 'లనివాని నెచ్చటనుసా 
మాన్యముగ చూడ లేము. న్విదయందము తప్ప నితరసమయములం 
చంతయు సంక ల్పమహిమచేత నే "సమ స్తమును జరుగుచుండును. 
ఈశ పరుడు సంకల్పము చేతనే జగత్తును సృజించెనని చెప్పుదురు. 
సామాన్యముగ సంకల్పములేకండవ లెననిన న్మిదనోవ లెనని అధోలా 
సెంగు చున్నది, ఆపియిం దిసంకి ల్ననులు విడువవలఅలసివవి, ఎస్టిమై 


గ్గ 
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విడువవలసినది 

న్లో! ఛ్యాయతోవిషయా ౯పఫుం సస్పంగ స్టేషాపజాయ తె 

సంగాత్సంజూాయ లేకామః కామా[తోగాధోభఖిజాయ తె 
(కో థాద్భవతిస మైహస్స మోహాత్‌ _స్ట సృతివి(భమకి 
స్టృతి భ్రంశౌద్భుద్ధి నాశో బుద్ధి నాశాత్స 0 ప్రణశ్యతి॥ 

విషయములను ధ్యా గేంచుటతే సంగము ( వానియందురా 
సగము పొందవ లెన నెడి ఆస క్రీ) కలుగుచున్నది, దానినుండి కా 
మముత్నత్తీయగు చున్నది, తద్వారా (క్రోధ ముద్భృవించుచున్నది, 
(కోధమునుండి మోహము జనించుచున్నదిి మోహముచే తెలివిత 
ప్పుచున్నది, తెలివిలేమివినాశనమునకు కారణవగుచున్నది. క 
నుకవిషయసంగసంకల్పములను విడువవలయునని అథ౯ాముచేయ 
వలయు"నేగాని అన్నిసంకల్పములను విడువవలయునని కాదు. 

ఇందియవిషయములను ధ్యానించి తద్వారా ఉత్ప గి నియ 
గు కామమును తీర్చుకొనుటకు చేయు పయత్నశ క్తిని, సది పషయ 
ములను ఛ్యానించివానిని పొందుటకు సర్వ(ప్రయత్నములుచేసి వి 
నియోోగించవలయిును. వ్రందియవిషయములన గా ఇంద్రియములకు 
తా క్యా-లికసుఖములని తోచువస్తువులు. అవేవన పురుషులకు స్త్ర 
లు, (స్ర్రీలకుపురుపులు; నానావిధములెన సుగంధవస్తువులు; రు 
చ్యములగు భోజనప దాథ౯ములును పానీయంబులును, వీర్యో జేక 
మును కలుగజేయు యింపపెనపాటలును, మాటలును, ఆటలును, 
మొదలగునవి. (స్ర్రపురుషులప సర స్పరసంస్పర్శ్మముత్వగిందియమున 
కు సుఖముగాదోచును. వాసనగల పచారములు [ఘాూణేందియ 
మునకు సుఖమిచ్చు నట్లుండును, భోజనప దాథకాములును, పానీ 
యంబులునుజిహా హబ్వా3(దియమునకు బాగుగ గన్న్సడును. ఇట్లువివిధంబు 
లగు వస్తువులు వేర్వేరు ఇ్రందియములకు సుఖములు-గాదో చును. 
అవన్నియు స్వల్ప కాలము సుఖములుగా దోచునట్టివిగా నుండు కు 
గాక అనుభవించిన వెనుక అమితదుఃఖమును కలుగ జేయును గను 
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కనే శ్రీశంక రాచార్యుల వారు పంచరత్నస్తుతియందిట్లు చెప్పి నారు. 
న్లో (సక్సందనవని తది న్యిషయా ౯ సుఖ దాక మ త్వావి 
హరసే | గంధపలీసదృుశెసను తేమీభో-గానంతరదుః 
ఖక్ఫొతః |! చేతోభృ్యాంగ(ఖభమువృ్యభాభవమరుభూమా 
నిరసాయాం | భజభజల శ్రీనరసింహానఫుపద సరసిజ 
మక్‌రంచవ్‌ు;! 6 
(సక్సందనవని తాది విషయములను సుఖమిచ్చునట్టివిగా త 
లంది అనుభవించెదవు. ఇవన్నియు ఓమన స్ప్సను తుమైదా, 
చంపక్‌ పుషప్పమఘులవ లె భో -గానంతేరము మఃఖముకలుగ జేయన 
ట్రివిగనుక. సంసారము నెడి చవిటినేలయందు వృ థావిహరింపకుము 
ల ల శ్మీనృసింహుల పాదప _దృములను భజించి మకిరంవమును పాన 
ముేసేయువుని తాత్పర్యము. (స్ర్రేపురువ సంగమువి శేషసుఖమి 
చ్చునని (భ్రమింది ధ_ర్శముతప్పి అమితముగ చేసిన కైన రోగ 


ఈ... 


ముత్చ త్తీయగును. “భో గేరోగభయం?”” అనిభ ర్హృ హరి వాక్యము 
కలదు, 'సౌఖ్యంబిందుమా(తేణ దుఃఖంపర్వత మేవ చి” అని 
లోకో క్రిగలదు. గనుక (స్త్రీపురుష సంభోగము మ్షణమా[త సుఖక్‌ 
రమైనది-గాని నిరంతర సుఖకరంబెనదికాదు. రుచ్యమ్ములెన భో 
జ్యంబులను మితిమీరి తినిన్లైన జీర్లి ౦చక నానావిధములగు రోగ 


ములకాకరవుగును. ఇట్ల న్మేపతివిషయమును భో-గగానంతరము దుః 
ఖముక్‌ లుగబజేయునవి గనుక విషయసంగ కామమును, ఆకామము 
పుట్టుటకు కార ణమగుతత్సంబంధ మైన సంక ల్పములను వదలవలయిుు 
నని చెప్పుంబడినది. ఎప్పుడు కామముత్ప త్రియగుటకుబీజమగువిషయ 
సంకల్పము నాశమగునో అప్పుడే కామమునుండి పుకైడి క్రోధ 
ము లేక "నేపోవును. (కోథధముపుట్టుటకు భీజమగు విషయ కామమే 
నాశ మొందిన వెనుక [కోధ మెట్లుత్చ త్తియగును?ి తనతం(డ్రియగు 
"కామ మెంతబలన _త్తరమెనదో (కోధమునులట్టి దే. క్తదియు అహం 
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కారమును రాజుకుబలిష్ట మైన ₹ సినానాయకులు, వీని నెంతమా[త 
మైనను మనసునందుందచి సపంచ'గాదు. "పెంచితివూ సమ స్తదో 
పముల పాలుచేయును. [కోధమునకు చికి్రి-న వాడు (తాగుబోతు 
వలె, మం చి చెడ్డలు రెండునుగు ర్తించక ఎట్టిదముపా-ర్యము నైనను 
చేయును. ఆంజనేయుడు సీ శాన్వేవణమున రే శిలంకకు పోయియుం 
డినపుడు రావణాసురునిమీద మికిగాలికోపపడి ఆక్రోధముచేత లం 
కను కాల్చి అనంతరము సీతకూడా కాలిపోయె నేమోయ నెడిశంక 
చే మిగులభీతిచెంది తానుక్రోధమునకు చికి నందు-కె మిగులదుః 
ఖుంచి [కోధమునుగురించి యిట్లు వివరించుచున్నాడు: --- 
(నో కద్ధ బాపంనకు ర్యాత్య-ః కృద్ధాహ న్యాన్దురూనపీ 
కృష్ధకిప పరుషయా వాఛాన ర స్సాధున భిక్ష సేల్‌ 
చా చ్యా వాచ్యం ప్రకుపితోనవి జా నాతలీక హిల౯ా చిత్‌ 
నా౭. కార్యమస్పి కద్ధ స్య నా వాక్యంవిద్య తేకిష విత్‌ 
[కోధముగలవా డేపాపము చేయడు? అనగా ఎటిపొప 
మునెన చేయునని తాత్సర్యము, (కోధముగల వాడు గురువు నె 
నను చంఫున్కు పరుష వాకురలతో సాధువులనుకూ డాధిక ధరించు 
ను, అట్టివాడు ఏమా(త్ర మైనను ఇది అనవచ్చును ఇది అన రాదని 
ఎరుగడు, [కోధికీ అ కార్య మేదియు లేదు, ఆడ రానిదేదియు లేదు 
ఎట్టి కార్యమైన చేయును ఎట్టిమాటనైన నాడును. 
ఈకారణము చేతనే అదేగంధమందచ్చటనే దానిని చం 
పు విధమును చంపిన వాని _శేస్టత్వమును యిట్లువర్నించ బడినది. 
్థో యస్సముత్స తీత ం|క్రోథం తుమయెవనిర స్యతి 
యథోరగ స్వచంజీర్రాం స్టవెపురుషడిచ్య తె।। 
ఎవడై తే పుట్టినటువంటి “కోధమును, పాము జీణ౯ మెన 
పొరనువిడి చినట్టు విడుచుచు న్నా డో వా డజపురుషుడని తాత్పర్యము. 
శోధమునుచంపుటకు క్షణుయే ఉతర్భాష్ట్రమైన సాధనము. క్షమ 
గలవాడే పురుషుడు పౌరుషముగల వాడు. ఇట్లు [కోధమునుచంపి 
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నవాడే ధన్యుడనియు, పురుషశేస్థుడనియు చెప్పబడినది. 

హో ధన్యా "్టేపుగువ కేస్టాయేబు ధ్యాకోపముద్ధితం 

నిరుంధంతిమహాత్తానో దీప పుగ్నిమి వాంభ సా॥| 

పమవహోత్షులు తమయందుత్పని మైన కోపమును నీళ్ల చే 
అసగ్నినిచగ్జార్చిన ట్లు, బుదిబలము చేత నిరోధించుచున్నారో నారు 
పురుష శేష్థులు ఉత్త మపురుషులును, ధన్యులునని అభి పాయము. 

కనుక నే భగవ ద్రీతీయందు, 
న్లో; శక్చో తీయోవయస్పోఢుం (పాక్ళరీరవిమోక్ష ణాత్‌ 
కామ(కోధోద్భృవం వేగం సయుక సృసుఖీన రక 

శరీరము విడువకిమునుపే అనగా జీవిత కాలనుంచే ఇక౮ా- 
డనే అనగా నీ ఇరా లోక నాందు ఎవ డు కామ[కోధముల చే గలుగు 
బాధను భరించుటకు శకుడగుచున్నాడో వాడేయుక్సుడ్కు వాడే 
సుఖియని చెప్పబడినది. అన-గా కామకోధముల నణదిన వాడు 
శాంతమునుబొంది సుఖయగునని తాత్సర్యము. కామ్మ్యకోధము 
లుండువానికి పరాభక్షి ఎప్పటికిని లభించదు. సన్దురువులుఆత్మ 
విద్యను అట్టి వానికీ బోధించరు. 

దీనికావలవచ్చు లోభమింతకం కు తకుగావెనదికాదు. 
బ్రివన్మియు సమానమెనబలముగల శత్రువులు, దినినిజయించుట 
మనుష్యులకు మిగులకొష్టము. దేవతులకు కామ మెచ్చుగను, రాక్ష 
సులకు [కోధవుధికోముగను, మానవులకులోభ మెకు్రూవగనుండును. 
లోభ మనల్క్ఫేస్ట, ధన కాంక్ష, ఆశ. ఆశాపాశమునుండివదల్పుకొను 
ట అమితకష్టము. 
మహాభారతమందు తప్పను గురించియిట్టు వివరించబడినది, 
శ్హా॥ తృష్టాపి-సర్వపాపిష్టా నిత్యోద్యోగక రీస్టృ తా 

అధ రాబహుశాచెవ ఘోరాపాపానుబంధినీ జ 

యదుస్త్యజాతుర తిభిః యానజీర్యతిజీర్యత క 

యోసా_పాణాంతకోరోగః కాంతృస్థాంత్యజత స్సు ఖం 
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అ నాద్యం తాతుసాతృష్టాఅంత రహగ తానృణాం 
వినాశ యతిభూ తాని అయోనిజయివ్యా నలః॥ 
తృప అనగా లోభము, మికిగ్రాలి పాపిస్ట్టమెనది, ఎల్ఫిప్ప 
టికి నేడెనపని చేయుచుండును. పలు తెరగులగు నధర్త్యముల చే 
యించుచున్నది ఘొుూారమెన పాపముల పాలుచేయుచున్నది, 
దుజ౯నుల చేవిడుచుట కశక్య మైనది మనుష్యుడు "సమసినను అది 
సమయదు, మనుష్యుడుతనను అది పెరుగుచుండును, _పాణాంత 
మువరకునుండు రోగముగనుక త్యజించడగినది, దానికిఆద్యంతము 
లులేవు నరులకు బేహములో నాటియుండును. (పొణులనువినా 
శముచేయు అగ్నివ లెనుండునని తాత్పర్యము. కావుకోధలోభ 
ములు మూడును ను బలిష్టములైన శత్రువులు, నర కమునకుముఖ్యసా 
ధనములు గనుకనే భగవద్రీతయందు, 
న్లో (త్రివిధంనరక సే స్యీదంజ్వారం నాశనమాత్త నః 
కామః,కోధ స్త థాలోభస్త స్మాదేతత్రయంత్య చేత్‌ ॥ 
అని'చెప్పబడినది. "కామ కోధలోబాములు ఆత త నాశ హేతువులగుము 
వ్విధములైన నరక ద్వార ములుగనుక ఈమూటినివిడువవలయునని 
అజుళానునికి (శీకృళ్ణులు బోధించినారు. 
మోహమును (ప్రబలమైన సేనానాయకు డే. మోత్లూపేక్ష 
కలిగి ఈశ్వర భక్షికోరు వారందరికి మోహము మృత్యువుగానుండు 
ను గనుక వివేక చూడామణియందిట్లు చెప్పబఢిశది, 
శ్లో ॥ మోహపవమహామృత్యురు ముక్రోర్య ఫు రాదిషు 
మోాహబూవి నిజిల౯తోయేన సముకి పదవమహ౯తి 
మోహంజహిమహామృత్యుం దేహ డారసు తాదిషు 
యంజి త్వ్వామున యోయాంళిత ద్విమహ్హోప రమంపదం॥ 
° ముముయువులకు అన-గా ముకి గోరు వారికి శరీ రాదులదు 
మోహాముఅనగా భాంతి మహాన్ఫుత్యువు గానుండును. ఎవనిజే 
నిది జయింపబడుచున్నదో వాడు మోనక్షమునకు యోగ్యుడగును 


త 


గనుక "దేహమందు, భార్యయందు, కొడుకులందుండు మహ 
మృత్యురూప మైన మోహామును జయింపుము, దానిని జయించి 
మునులు విస్థుపదమును పొందుదురని తాత్పర్యము. 

కనుక నే భగవద్దీతయందు పుత్ర చారగ్భృహాదులఉదు హో 
హామువదలి వరించుటజ్ఞాన సాధనముగ6 జెప్పంబడినది. 

న్లో; అసక్షిరనభిష్వంగఃపుత దారగృహాదిషు 

ప్యుతక భత, గృహము మొదలగువానియందుఆస క్షి అనగా 
మోహమువదలియుండు కొ జ్ఞానమునకు హేతువని తాత్పర్యము. 

మదమత్సరములును అట్టివే. మదముగలవారిని అంధులని 
చెప్పుదురు. వారిని మదాంధులనుదురు. మదముగలవారు పెద్ద 
చిన్న లెరుగరు. తమకం కుగొప్ప వారెవరును లేరని విరవీగుదురు. 
వీరికి వివేక మెట్లులభించును? మత్సరముండువానికీ నిమరరాదు. 
మత్సరమునుభ యమును ఎల్లప్పటికి కలసియుండును. భయముండు 
వాడు నిదుర లేకికుందును. కాబట్టిమత్సరమును బలమైన శత్రువు 
గనుక ఈ ఆర్టరు శత్రువులను జయించవలెనని వసిష్యల వారు 
చెప్పినారు. ““అరిపడ్వర్లంజహి”” అని చెప్పబడినది. 

ఈశత్రుసేనానాయకులను తెగటార్చు కెట్లు? వీరుష్యప్ర దే 
శ మందుతమ సరాకమముచూపుదురుని వీరు పరాకమతిశయించి 
నపుడు ఎట్టి ధర్యముండవ లసినది? 

గృహస్థధ_ర్మము [క్రమముగ నడుపువాడు పవిధమున ధృతి 
చూపి శత్రువులను జయించి స్వామి మెప్పుపడయవలసినది ఈదిగు 
వ వివరింప(బడునుం 

గృహన్గుగానుండు వానికి, ప్యుతకళ్ళతాది బంధువులనుపో 
పించుటకును, అతిథి అభ్యాగతులను సత్య-రించుటకును, 'దేవతుల 
క్కు పితరులకు హవ్యికవ్యములొసంగుటకున్సు (ద్రవ్య మొనగూర్చు 
ట అవసర మైయుండును. జఒనగూర్చినద్రవ్యము నష్టమెైపోవుట 
సంభవించును, పుుతకళ,తాదులు అనుకూలముగనుండుటయు, 


(పతికూలముగ నుండుటయు తటస్ధంచును. అనుకూలము"గానుండు 
పుతకళ్లకాదులు మృతులగుటయు (పా ప్పభగును. దర్శిదుడు 
గానుండు గృహ హస్థునకు బహుకుటంబ పోషణయు ఘటిల్లును. ఇవి 
పొ ప్రమెన్రప్పుడు' భగ వంతునందనన్యభ క్రి కిఫాంద నపేశ్షీంచువా 
డెట్లు ధృతిచేత మనస్సును నిగహించవలసినది ఈక్రింద వివ 
రింపబడును. 

అనన్యభ కిన పేకీంచదలచిన సృహన్థుతనకుటుంబ వోషణా 

థ౯మె న్యాయముదప్పక ధన మాజి౯౦చ వ లెగాని అ న్యాయము 
గా ఆజి౯౦ంచదగదు. 

అనో అ న్యాయే నాజిబ్నాతేర్వి లి ర్యశకరోత్యూర్థ్వ దేహి ఫాూక్‌0। 
నసత స్యభలంపేగ్య భే! గాధ౯ స్యమరోగమాల్‌ 1: 

అ న్యాయముగ "సంచాదించిన (ద్రవ్యము చెత పార మాధథిలాక్‌ 

కార్యముల చేయదలందినవాణ్కు తప్పుడారినుండి (ద్రవ్యముపొం 
దియుండిన కారణముచే ఆఫలమును అనగా పరమాథ౯ఫలమును 
పొందజూలడని దక్ష _స్త్రుతియం౦ంమ చెప్పబడినది. 

“న్లో | న్యాయాగతంధనం నైవ న్యాయే-నెవవివథిజ౯తం। 
సంర క్ష్యంయత్నమా స్టాయధ ర్యాథ౯ మితినిశ్చయః॥ 
నధ ర్థాథ౯ంనృశ సేన క _ర్షణోధనమాజక౯యేత్‌ | 
శక్తితకిసర్వ కా ర్యాణికు ర్యాన్న్పధి౯మను స్థ రేత్‌ ॥” 

న్యాయముగ సంపాదించిన _ద్రవ్యమును న్యాయ ుగ వృ 

ద్ధిచేసి న్యాయము ధరర మునక యి రక్షించవలయు, ధరా 
థ౯మునకు-గాను కాఠిన్యము చే (ద్రవ్యముకూర్చకూడదు. తనకు 
న్యాయాజ౯న (దవ్యముచే సతగారృ్శ్మములు చేయుటకెంత శక్తి 
యుండునో అంతలోనే సమస్త శార్యములును చేయవ లేనని 
'తాత్చర్యము. 

పరమౌా_తృ్యయందుఅనన్యభ క్రి సంపాదించుటకం కు నెకుర- 

ఎవెనధ ర్య మేదియు లేదని ధ_ర్శరాజు భీష్థాచార్యుల వారిని (“కోధ 
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ర్త స్సర్వధ ర్లాణాంభవ తకిపరమోమత కః) అన్ని ధ_రములకంు 
“నెకూవ థ _రమేదిఅనిఅడిగిన (పశ్నుకు ఉఊత్తరమిచ్చినారుగనుక 
పరమ ధృర్శంబగు భగవద్భక్తి నపేక్షించు వాజెప్పటికిగాని, 
ఆన్యాయముగకుటుంబ పోష ణాథ౯మెధనవార్చించదగదు. 
భక్తిని సంపాదింప నిశ్చయించిన వానికి రుం పృదెదురూ 
పాయలు మాత్రము మాసమునకు వరుమానముండి ఇరువదిమంది 
గల కుటుంబమును భరించవలసినపుడు, ఆయన రు 1565లలో ఆకు 
టుంబమునకును తనకు నెంతమ్మాతము సుఖముక్‌లుగుట సాధ్య 
మో అంతమాత్రము సుఖముతో తృ ప్రీజెందియుండవ లెగానిఆ 
మొత్తమునకు మీరిసుఖమునుకోర రాదు. ఒక వేళ రెండు వేళ్ళలభుజిం 
చుటకు చాలకపోయిన పైన ఆకలిభరింప జాలని పసిబాలురకు 


ను వృద్ధులకును రెండు వేళల భుజీంప జేసి పెద్ద వారందరును ఒక 
"వేళమా[తము భుజించుచు దేహయా[త జేయవ లయునుగాని అధ ర్త 
ముబే సంపాదించి దేహమునకు అవశ్యమెనవి సయిత మొనర్చ 
దగదు. తాను దినయ్యత నడుపునపుడు ఇన్విధంబున ధృతిచేత 
మనస్సునునిరోధించవ లెను. 

కీదయోానీ ధే, నీవ్వుతిలోకకుటుంబివి. నాకును నాక రాను 
సారముగ నింత “పెద్దకుటుంబము నిచ్చి నావు. వీరిసంరక్షణకు వీరి 
క ర్థానుసారంబుగను నాక రానుసారంబుగను రు 15లుమూతము 
నియమించియున్నావు. నీవు నియమించినక_ర్భఫలమగు హద్దునతి 
(క్రమించకవీనినిరశ్షించుచు "నేనుజీవిం చెదనని చెప్పుచు, కార్యమందు 
తనఆయముననుసరించి పుతకళ,తాదులకన్ను వస్ర్రృములమర్చుచు 
అప్పులుచేయక్క అధ_ర్హమందు (ప్రవేశించక, యన్యులనొప్పించక్క 
తానొవ్వక మికీర-లి సంతుప్టి. జెంది భగవత్న్స్రితిన కుటుంబమును 
పోషించు చుండవ లెనుగాని వేరువిధముగ వ ర్హించదగదు. 

ఛాశ్యాపుత్రులు ఇరుగు పొరుగుధనికులయింటి(స్ర్రీలుబాలురు 
పండుగదినములందు 'వెలగనల వ(శ్ర్రములను ('శేష్ణమగు ఆభర 

ర్‌ 
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ణములను ధరించియుండుటను చూచి మౌాథ్యము చేతమనకును అట్ట 
వస్తా)భ రణములును శతెచ్చియిమ్మని బాధపెట్టగా, వారికీక _గ్గఫల 
సిన్దాంతము బోధించి సమాథానపరచి (సా ప్రమున్నంతటితో 
తృప్తి చెందునట్లుచేయవలళెనుగాని నీతిమార్గము తప్పిఅన్యుల 
నొప్పించి వెలగల వస్తా)భ రణములనిచ్చి తృ పి చెందించదగదు. 
అట్లు అధ_ర్హాజ౯నచే భార్యాపుత్రులను తృ _ప్తిచెందించువాడు 
యిహాపరములందుదుకిఖపడును. వానికిభ' క్లియెప్పటికీనిరాజాలదు. 

శ్లో॥ సంచినోత్యశుభంక రృకభ తా పేక్షయానరకి | 

తతకిశ్లేశ మవాప్నోతి పర((తేహత -థైెవచ॥ 

భార్యను తృ ప్తిచెందించవ లేనని ఎవడు అళుభక ర్య (అధ 

ర్యము) చేయుచున్నాడో వాడు ఈలోక మందును పరలోకమందు 


ను దుఃఖమునే పొందును. 
శ్లో॥ మోహేనహిసమాౌావిష్టఃపుత దారాథ౯ముద్యతకః 
కృ త్వా కార్యమ కార్యం వాతుప్టి మేపోం పయ చ్చాతి॥। 
'మోహముతోఏవడు డారాపు(క్రాదులను -కార్యమునోఅ కా 
ర్యమునో చేసి తృ ప్రిచెందించుచున్నాడో వాడుబక్షుడె దుఃఖమ 
నుభవించునుగనుక భక్తుడగువాడు తనకున్నంతలోనే సర్వ 
"కార్యములు చేయవలెను. 
ఇది-గాకభక్తుడు తనకు _పారచానుసారముగపపని చేయు 
ట (పా ప్వమెయుండునో ఆపనితో నేతృ ప్రివెందియుండు. దాని నీచ 
మైనదని తలంచ్చి తానుపొందుటకును పొందినను ఛచాగుగ "నెర వే 
ర్ఫుటకును అలవిగానియితరులపనులం దాశ పడితనకు లభించిన పనిని 
ఉపేక్షించివృథా(గుందదగదు. తనకు_ప్రా ప్తమైనపనినే తనమనో 
నిరలభావముచే పవిత్రపరచి దానినే భగవదర్పణచేయును. అడె 
ట్లనిన:---కాశీపట్టణమున (గామపరిశుద్దసంఘ(M1౧॥0p౫1) సేవకు 
డొకఢుంజెను. వానికి ఆపట్టణములో నొకప దేశమందు కొన్ని 
వీధులలో దీపములు వెలిగించుపని జీవనమున.3 (_పాప్తమెయుం 


తర్‌ 


డెను.  వాడుపరమభ కుడు, తానుచేసెడీపనులంతయ పవిత్ర 
పరచి భగవదర్పణ చేయుచుండెను. వేకువలేచి గంగయందు 
స్నానముచేసి తనకులాచారములను (క్రమముగ దీర్చికొని తనకు 
నియమింపబడిన పనినిసేయుటకుగాను నూ నెనంతయు నేమాత 
మైన అపహరింపక తనకుస్వాథధీన పరచిన లాం(దలలో నించివత్తు 
లను బాగుగ క త్తరించి అమర్చి. లాంద్రలను శుభముగ పమ్మాత 
మైన మలినములేక కడగితుడి చిసిద్ధముగనుంచి సాయంత్రినియమిత 
కొల మత్మక్రమించక అన్నిలాంద్రలను వెలిగించుచుం డెను. ఈ-పె 
చెప్పిన పనులు చేయునపుడంతయు 66జానకీజీవనరాం కరింగే తే 
"రే కాం” ఓీజానకీపతియయిన రామచంద్రా నేనునీపనిబచేయుచు 
న్నానని పాడుచుండెను. వీడుదీపములు వెలుగించుపని భగ 
వంతుఉతనకు (ప్రార ఛానుసార ముగ నిచ్చినాడనితలచి, ఆయన 
యిచ్చిన పని నేమ్మాతమెన ఉపేక్షీంచక "కేవలవిశ్వాస పూర్వ 
కముగ ఆపనియందు లేశ మెనలోపము లేక పరిపూ_ర్రిఎట్లుచేయశ 
క్య మో అట్లుపరిపూర్తి చేసిభ క్తి ప్రూర్వకముగ “ఓదీనబంధూ! నా 
శెట్టి గోస్ట్ర మెనపనినియమింితివి తండ్రీ! దీనిచేతనీప్రూజ లెంత బా 
౫X చేయుసమయముదొర కె! నీవుజ్ఞాన చయువులిచ్చి అజ్ఞా నాంథ 
కారమునుతొొలగించి నాకునీనిజరూపఘునుద ర్మన మిచ్చి ఆనందింప 
జేయునువు. 

న్లో ! సాజ్రాత్‌ జ్ఞాన స్వరూపస్యకుతోదీష ప్రభాభ వేల్‌ || 

సాత్లూత్‌ జ్ఞానస్వరూపునికి దీప ప్రభచే నేమి ప్రయోజనము? 
చేను వెలిగించుదీపములతో నీకేమి ప్రయోజనము లేకపోయినను, 
నీఅంశ లేహృదయములందు గలమనుష్యులకు "రా(త్రికాలమున గలిగి 
న అంధకార నివారణ నేనువెలిగించు దీపములచేగావించి వారి 
నానంద మొందించి నన్నుకృతాభుకనిచేయచున్నావు. ఇ'ెం 
తదయి”” యని స్వామినిపాగడుచు తనకబ్బిన కార్యమును భగవ 
ల్లీ )రిళ చేయును. 


36 


జ్రవ్విధమున తనుకచబ్బ్చినయేపని-గాని సర్వభూతహితమునకు 
లోపముచేయక సమర్పించిన భగవంతుడు తృప్పిచెంది భ కులకు 
భ్‌ _క్రీవృద్ధి చేసి పీతిచెందునుగాన్సి గొప్పయుద్యోగములు చేయుచు 
లంచములుతినుచు, అధికారబలము బీదలందుచూపీ యేడ్చించు 
వారియెడ-గాన్సి విశేషముగ వ్యాపారములుచేసి బహుమందికీ 
(దోహముచేసి తప్పులెకఠాలు మొదలయిన అక్ఫొత్యములతో విశేష 
ముగ ధనాజ౯లనముచేసి దేవాలయములు కట్టించి ఫూజలొనర్చి, 
సమారాధనలుచేసి తామువెన్న కాచిన నెయ్యిభుజించుచు, దేవుని 
దీపములకు గబ్బు నెయ్యినుపయోగించుచు  జేయుపూజలచేగాని 
భగవంతు డఊప్పటికినితృ ప్పిచెందడు. అట్లు చేయుటభ క్తిపురసగార 
పూజయు కాదుగనుక భ కృుడుధృతిచే తనకున్నంతేలో కుటుంబ 
పోవణచేయుచు అందుకే తనకు పా పమైనపనియ భగవదర్పణ 
ముగ నేచేయును. 

ధనికుడు-గానుండు వా డెట్టు ధృతిచూపవ లేనన:తనకువ 
చ్చుచుం జెడి ఆయములో నెంతమాతముతానును తనకుటుంబ 
మును సుఖముగా జీవించుటకవశ్యమో అంతమాత్రమే భగవంతు 
డు తనయుపయోగమునకు నియమించినాడని నిశ్చయించి దానికి 
అవస మైనంత మట్టుకు వ్యయముచేయుచు మిగిలినదంతయు లోక 
పా తాథ౯మె పయేకాలమం దేయే కార్యములకవ సరముసంభవించు 
నో ఆయా కాగ్య ములకు వినియోగించుచుండవ లెను. భగవంతు 
డు జగత్తుకు హితముచేయుట కే అవతరించుచుండును గనుక జగ 
త్తుకుకి హితము చేయు కార్యములకువిని యోగం చిన సమ స్తమునుభగవ 
దర్పణ'మే యగుననుటకు సంశయముండదు. 

“ఠరాజాంగములో పన్ను రాబట్టి వశ ములోనుంచుకొనియుం 
డు అధికారి (తహశీల్‌ చారు, 0౪11447) ఎట్లురాజుకురావలసిన 
ఒపిక మునినర్చాశ్షీణ్యముగ కాపులనుండి రాబట్టి బొక్‌ గ్రసమునందుం 
చి కాపాడుచుు శూమముచే జనులు కృశించునపుడును లోక 
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కీతమునకయి ఇెరువులుకట్టుటకో కాల్వలుత్రవ్వుటకో, స్మతములు 
నియమించుటకో, (ద్రవ్యములు యివ్వవ లెనని యు త్తరవువ చ్చినతో 
డే యెవ్విధంబున ఆ అధికారిజాగు సేయకు దుఃఖ మొందక, 
సంతోషముగనిచ్చుచున్నాడో అట్ల నేధనికడగు భా క్తుడుండవ లెను. 
తహారీల్‌ దారుతనకు నియామకమయిన రెండునందలరూపాయల 
కధికముగ నెట్లు బొకగ౮ సఘునుండి తన శకెవినియోగించడో అట్లనే 
భక్తుడునుతన యొద్ద నెంత అధిక ముగధనముండీనను తన ససెలవులకు 
తగినంత మా(త్రము వాడుకొని మిగిలినది పరోపకారమున శే విని 
యోగించవలయు. పరోపకారమే భగవంతుడవతరించుటకు 
ముఖ్య కార ణము: 

“శ్లో! పరోపకృతి_ైవ ల్యేతులయి త్వాజగద్దురుః 

గుర్వీంచో పకృతింమ త్వాఅవ తా రా౯ద శాక్నాగ హత్‌ ॥ 

పరోపకారమున్సు _కెవల్యమును (మోక్షమును) జగద్దురువ 
గ ఈశ్వరుడ తూచి పరోపకారము _కెవల్యమునక ౦కే నెకుగావబ 
రువుగా నుండుటను బట్టి తానునిత్యము కుడై నను _కెవల్యానందము 
ను వదలిజగదుపకారమునకెదిశావతారము లే త్తెనని తాత్పర్యము. 

నో జగద్ధి తాయకృష్ణాయ గోవిం చాయన మోనమః” 

అనిగోవిందుని జగద్ధితుడనివర్షి ౦చబడినది. నిత్యముక్త్పుడగు 
భగవంతుడు 'మోవ్ష,సా(మాజ్యమువిడి చిలోక హిత ముగొప్పదనిఅం 
ద్నుకైసర్వ దాపనిచేయుచుండ ముక్తులును అట్లనే తాముముకి పొంది 
యుండినను లోక హతాథ౯ మే పనిసేయుచుండుట సహాజము. భో 
కలను గురించి చెప్ప నేల? భకిన పేక్షీంచు ధనికులు తమకుటుంబ 
సంరక్ష ణాథ౯ మై వీనియోగించవలసిన (ద్రవ్యముతప్ప మిగిలినదం 
తయు పరోపకారమున శే వినియోగించవ లెననుటకు సంశయములే 
దు. అట్టివారి కే భక్షిలభించును-గాని (డ్రవ్యమార్లించి దాచి పెట్టు 
వారికిలఖీంచదు. 
. మతీయు భిక్తినపేశ్షీంచుధనికులు కాలవశాళ్తు ఆజి౯ాంచి. 
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యుంచిన(దవ్యము నస్ఫ మెపోయినపు డమా(త్రమైన వగవకధృతిని 
పొందియుండన లేను. సర్వస్వముపోయినను కీ -దేవ్రుండా! భృతిని 
పరీక్షించుటకు ఎట్టిసమయమిచ్చితివి! నేనుధనమునేనమ్మిన వాడనో 
'కాదోయని “తెలిసికొనుటకు నాధనమునంతయు నష్టపరచితివి, 
కలిమి లేములు కావడికొండలవ లె సిరముగనిలువ కయయాగు చుండును. 
ధన మేకాపాడునను భావములెశ మెన్గ నాహృదయమందుండక్‌ 
శాశ్వతములగు నీపాదము లేగ తియ నెడి దృథమును కలుగ జేపితివని 
స్వామినిపొగడుచుదరిద్రుడైనందుకు వగవకమనో _వైకల్యమును చెం 
దక సమచిత్తుడై యుండుటకు అభ్యాసించవ లెను. 
అనన్యభ_క్రీనపేక్షీంచు వారు తమబంధువులు మి(త్రులుగతిం 
చినను వగవకమనసును స్థిమితముగా నుంచుకొనవలయును. 
అ 'ెట్లన:--. కేవలము అనుకూలవతి-గా నుండు భార్య గాని, సర్వ 
విధంబుల సుఖమొసంగు వాడును), గొప్పపదవిలోనుండు వాడును 
నగు ప్యుతుడుగాని మరణ మొందినపుడు “అయ్యయో నాగతియేమి 
వీరినినమ్మియుంటి'నే, ననువిడిచిపోయిరే దికుగ-లేనివాడనయితినే, 
చేనెట్లుజీవింతు” నని అత్యంతసంతాపమొందక, మికిలిధృతి 
గలిగి పుతకళ్త_తెాదులు బుణానుబంధముననుసరించి (పాప మగు 
దురనియు సతో శత సత్వుతు)లులభించుట పూర్వ జన్మములందు 
బుణగన్గులుగానుండి ఆబుణముతీర్చుటక యి భార్యాపుత్రులుగా 
నవతరించి యెంత మట్టుకు బుణముండినదో అంతయుతీర్సి, వెళ్లి 
పోదురనియు మనస్సునుసమాధానపర చుకొనవలయును, ఒక వేళ 
శ్ఞార్యదుష్టురాలు-గాను, ఎదిరించి మాటలాడునది-గానుు పమాత 
“మేన అనుకూలవతిణా నుండనిది-గాను, పుత్రులునంశమునకు అప 
కీర తేచ్చు పారుగాన్సు దముప్ట(ప్రవర్తన కలవారుగాను (పా_ప్హ్లమె 
నపుడు, వీరివద్ద పూర్వజన్యములందు బుణముచేసియో లేక వీరిని 
బాధ పెట్టియోయుండినంచున, ఈజ_నృమందు ఆబుణముతీర్చుకొను 
టకును, నావల్ల వారు ఆజన్లములందుపడిన బాధలకు గాను (ప్రతిచేసి 
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చనేనుపునహాఅట్లి భాధలు యెవరికిని పెట్టకుండునట్టు పాఠము గలి 
పుటకును వచ్చినారని మనసును సమాథాన పరచవలయుగాని 
సంతాపపడకూడదు. సంతాపముచే పమియులాభము లేను. 
శ్లో) సంతాపాత్‌ నభవేతిగాంచి 
"తే-వలంపరితప్య తే 
సంతాషపాత్‌ శి స్య లేజ్ఞానం 
సంతాషపాత్‌ భ)స్య తేబలం 
సంతాపాత్‌ (భో స్య తేరూపం 
సంతాపాలత్‌ వ్యాధివృుచ్చతి॥ 
అన-గా సంతాపమువల్ల మనసుకు "దేహమునకు పరితపన 
తప్ప మరేమియుకాజాలదు. సంతాపముచే జ్ఞ నమున శించును, 
బలముడుగునుు రూపముచెడును, వ్యాధిఘటిల్లును అనివిదురుడు 
ధృత రాషుూనికి బోధించినట్లు ఉద్యోగ పర్వమందుడాహరించ 
బడినది. కాబట్టిభ కులు సతర శత, పుకాదులు చనిపోయినను 
దుష్ట బంధువుల బే బాధగలిగినను ధృతినొంది మనసును పకరీతిగ 
నుంచవ లెను. 
ఇంతియెగాక (ద్రవ్యనస్ట్రమును, స్వేష్టబంధు వియోగమై 
నపుడు కేవల ముత్సాహాపరుడుకావ'లెను. ఎట్లన :---సార్వ 
భాముండగు మహారాజువద్దనుండిన అత్యంత శార్యవీర్యబల పరా 
(కమములుగల సుభటుడు "రాజుకుదుర్ణయులయిన శ తువులరాక 
నిరీక్షీంచుచుండి అట్టిశ తువులుదండేె త్తివచ్చిన పుడు శకేవలము త్వా 
హపరుడై రణరంగమందు జొచ్చి తన శౌర్యవీర్యబల పరాక్రమ 
ములను య ధేచ్చగచూపి శత్రువులను హతముచేసి తనస్వామియ 
గు రాజు నెట్లు మెప్పించునో అట్ల నేభ క్ర న పేక్షీంచు వాడును తనకు 
అథళహానిబంధువియోగముగలిగినపుడు ““స్వామీ! నాధృతిచూపు 
టకు ఎంతళశ్మీళుముగ సమయమొసంగతివని మిగులను త్సాహము 
నొందియుండవ లేను"గాని అమో నాకీంత కష్టము తెచ్చితి వేఅని 


40 


స్వామిని న్నిందించకూడదు వగవ(6గూడదు. ఇవన్నియు తన 
మేలుకే (పొ ప్తమైనదని తలంచవ లెను ఎందుకన;---- 
(నో ll - హరిర్దుఃఖానిభ కేభ్యో హితబు ద్ధ్యాకరోత్సివె క. 
న్‌ శ్రుమూరాస్నికన్యాణి సుప తాయయథాపితా!” 

ఎవ్విధమున తం డితన పుత్రునికి బలమైన పుండు పుట్టిన పుడు 
ఆపుండుమాన్సుటకు శక్ర చికిత్సకుని ఓలువనంపి, తనప్ముతునికి, 
ఆచికిత్సకుడు పుండును కోయుట కారపువత్తులు వేయుట మొదలగు 
పనులు చేయట చే ఎంత బాధతో చివద్దని చెప్పినను వినక కోయించి 
చికిత్స చేయించునో తద్వ తేజగత్చితయగు స్వామి (ఈశ పరుడు) తన 
భక్తులు పూర్ణజన్మములందు చేసిన దుషరాతఫలమంతయు కొన్ని 
జన్మములలోనే అనుభవించి తనపాదములు బేరి ఆనందించుట్నకె 
భక్పులహితమున కై దుకిఖములు ఎకుగావాా తెచ్చినట్లగుపర చును. 
అజ్ఞానులు మూథత్వము చే బాధల ధికముగకలి గెనని దుక ఖపడుదురు. 
భక్తు లట్లుడలంచరు. _పస్హ్ధ్హాదుడు భక్షవత్సలుండగు స్వామిని 
తలంచినట్లంతయు హిరణ్యకశిపుడు అధికముగ బాధపెట్టుచు 
వ చ్చెను. (పన్లోదుడు అదిబాధ-గాతలంచి హరినామోచ్చారణ 
విడిచినా? బాధ పెట్టినకొలదియు హరిస్మరణ ఎకుూ-వ"గా నే 
'చేయుచుం జెనుగ దా? _పహ్ల్షోమనికున్నంత దృఢమందరికి కలుగదు. 
అయినను భక్షిగోరు వారందరు. చివరకు అట్టిదృఢముపొందుటకు 
కష్టములు (పాప్తమైనప్పుడంతయు అవి మేలుకొజ కేపాప్తమైనవని 
ఉఛమ్మ్శకమముగ మనసును దృఢపరచుచురావ లెను. 

ఒశో॥ గవాసుదేవభ కానామళుభ్గాం విద్య తేక్వచిత్‌ ” 

(న మేభ కక ప్రణశ్యతి?” 

అనుభగవ డ్వాక్యముల _స్గరించవలెను. వాసుదేవభోక్తు 
అకు ఎప్పటికిని అశుభము ఘటిల్లదు. వారునాశమును పొందరని 
దృఢసరచుకొనవ లెను. 

దీనికొక యితిహాసముకలదు:-ఉ తృర'దేశమందొక రాజుం 
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డెను. ఆయనమహాోధ ర్వి ) భక్షి జ్ఞానములుక ల వాడు. తనజాలి 
క్ట గములం చేలాటిలోపములును లేక వీధి కాల్మకవముములనను సరించి 
చేయుచుం జేను. తన(ప్రజల మనంబులుల్లసిల్ల జేయుచు న్యాయ 
ముతప్పక అటువది సంవత్సరములవయసు నరకు రాజ్య పరి 
పాలన మొనర్చి తదనంతరము వాన(ప్రస్థాశ్రే మముసల్బ నుద్యుక్తు 
డ్‌ రాజ్య భారము తనపుతునందుని చీ పట్టాభిపి.క్తుని-గావించి, 
గం-గాతీరమునందొక నిజ౯ాన(ప దేశమున వసించి సర్వదాపర 
మాథ౯ చింతయందుండన లేనని నిశ్చయిం చెను. మహాగాజుగనుక 
జీవనమునకుచాలినంత(దవ్యము వెంటకొనిపోదలచి అ నేకవరహోలు 
జొంతయందని చి కుట్టించి 'దానినిమోయుటకు శ్‌ ్క్రిలేక ఒక 
గుజ్జమును తెప్పించి ఆగుజ్జముమీద యీాబొంతనునిచెను. ఛాతి 
కాలమందు చీకటిలో తిరుగుట అలవాటు లేకుండుటనుబట్టి 
దీపముంచుటకొక లాందతీసికొ నెను. ఎప్పటికిని వేకువ బాహ్య 
ముహూర్తమున లే చివిధ్యు కృముగ సమస్త కార్యములు చేయుచుండు 
వాడు గనుక ఆకాలమునకు గడియారములు లేకుండుట 
చేతను కాలమునతి[కమించక కాయుచుండుకోడిని ఒకటినితీసి 
కోని, బొంతు గ్మురము, లాంద, కోడివీనినన్నిటిని వంట బెట్టుకొని 
గంగాతీరమున నొక్టామమునకు కొంతదవ్వునందొక పర్ణశాల 
నియమించుకొని అచ్చటవసించుచునిత్యక _ర్మలు విధి కాల[క్రమములు 
తప్పకసల్పుచు సర్వ దాభగవంతుని భక్తితో ఛ్యానించుచు 
కాలము పుచ్చుచుండేను. అట్లుకొంత కాలముజరి గను, పిదప 
ఒకానొకనాడు అధ౯లర్మాతిసమయమందు విశేషము -గాతివీ 
చుచు అంతరిక్ష మందు అతిదట్టముగ మబ్బుక ప్పి అతిభయంకర 
ముగనుం డెను. ఈమితిమీరిన గాలికి ఉన్నతప బేశముననుంచి 
యుండిన లాం[ద(క్రిందికీపడి పగిలిద్‌పముచల్లా లెను. అప్పుడా రాజా 
బ్రచేమి దెవసంక్‌ లము! నేడుముఖ్య ము-గా దీపముండవలసిన 
రాత్రి మహాభయంక రము గానున్నది ఇట్టిసమయమందు దీపము 
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చల్లారిపోయె. దీనీకి కారణము స్వామికే తెలియనని చింతించుచుండ 
నొక అడవిపిన్లీవచ్చి కోడినినోటకరచుకొనియురి కెను. (బాహ్య 
ముహూర్త మునకు లేచుటకు కాలము తెలిసికొనుటకు లేకుండ కోడియు 
పోయెను. ఎందుకో తెలియదని అనుకొనుచుండగ"ే ఒకపులివచ్చి 
గుజ్జమును తినిపోయెను. "రాజు వెంట తెచ్చిన బొంతతప్ప తకీగాన 
వన్నియు నష్ట మొంచెను. అయిననురాజు తననిత్యక_ర్మవదలక 
కస్టపడి "కాలమునకు సరిగముగించి తెల్లవారినతరు వాత అకగ్రాడి 
కోగుపడుచుండిన యారికిపోయి ఇంకొకలాం[దు కోడి, గుర్రము 
శతేదలచివెళ్లైను. ఆగామముప్రవేశించి _గామమంతయు చుట్టగా 
సమ_స్త మెనఅంగల్లు,ఇంక్లుఆరా( తియే దోచినట్లుం డెను, (పతిఅంగడి 
యొక్క్థ-యు యింటి యొక్‌ (యు తలుపులుపగలకొట్టి వానియందు 
కాపురముండిన వారినందరిని ఒకరినిగాని విడువకొచంపి సర్వమును 
దోచుకొని పోయియుండిరి. బ్రెదిచూచి మికీం-లిఅ చ్చెరువొంది కార 
ము చెప్పువారొకరును లేకుండుటచే ఏమియుతలంచక ఇంకొక 
(గామమునకు కపెవస్తువులు కొనుటకియి పోవుచుండెను. పోవు 
నపుడు ఆ(గామము వెలుపల చారియందుయిరు(పక (-ల నుండు సాలు 
చెట్లలో నొక చెట్టుమీద నొకడుకూర్చుం డెను. వానినిచూచి 
యో రాజు ఓరీ ఈ-గామమందిట్లు సంభవించుటకు కారణమేమని 
యడుగ 'వాడిట్లుత్రరము చెప్పెను. అయ్యారా(్రి రెండుగంటల 
సమయమున చేనుదేవాబాధ తీర్చికొనుటకు ఊరి వెలుపలవంకగట్టు 
నకు వచ్చియుంటిని, ఆసమయమునరోహిలాలగుంపుగు రములమీద 
స వారిచేయుచువ చ్చి (గామము(ప్ర వేశిం చియూంరి వారినందరిని చంపి 
సర్వమునుదోచుకొనిపోయె. "నేనుజడిసి ఈ చెక్రైకి- అప్పడినుండి 
దిగుటకుకూడా కాళ్లాడక కూర్చునియున్నాాన నెను. అదివినిన 
"రాజుభగవంతునియిట్లుకొనియాడదొడ గె. స్వామీ! నీవుభ కృవత్సల 
డవను కొంత నిక_-ము. ఎందాకనాకు లాం[ద, కోడి, గురము 
చాధకరములు గాక నుపయోగముగనుండెనో అంచాక వానినుంచి 
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తివి. ఎప్పుడవి నాకు చాధకరములగుననితోచెనో వెంటనే వానిని 
"లేకుండ చేసితివి. నీచదయయొన్ని విధముల కొనియాడుదును! ఆదీప 
మేరా(త్రిపోకుండెనేని ఆదీపమీయారిక గుపడుచుండుటనుపట్టి ఆదొం 
గలగుంపునావద్దికీవచ్చి నన్ను హతముచేసి అంతయుతీసికొని వెళ్లి 
యుందురు. ఆసమయమునకుతప్పక దీపముతీసి వేసితివి. కోడియుం 
డెనేని అదికూయసమయము సమీపించియుండెను. చానికూత 
యిక గాడికి వినపడుచుం డెను. అదికూసియుండినను వారు నావద్దకు 
వచ్చి నాకుదు ర్యరణముసంభవింప జేసియుందురు, అదిసంభవించ 
కుండ సమయమున కే గానిని లేకుండ జేసితివి. గురము(బతికియుండిన 
దొంగలు తేచ్చియుండిన గుజ్జములనుచూచి సకిలించుచుం డెను. 
అసైననువచ్చినన్ను సంహరించు చుండిరి. అకస్మాత్సెనదు రరణము నీ 
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భో కుల కెందుకుకలుగ జేయుమవని భగవంతునిస్తుతించుచు “నవా 
సుదేవభకానాం అశుభంవిద్య తేక్వ చిత్‌ ” అనువాక్యమునుమాటి 
మాటికి స్మ రించుచు అవిపోయినందుకు దుకఖంచక ఆనందించుచుం 
డెను. కనుక భగవర్భ క్రికోరు వాడు గృహస్థాశ మధ _ర్భము 
నడుపునపుడు సంభవించు సమస్తనష్టముల్తు కష్టములు, మేలు 
కొర కే సంభవించుచున్నవని ధృతిచేవానస్సును నియమమందుంచు 
కొని తానుభగ్గవంతుని భృత్యునిగా చదేహయాత్రసల్చుచు, తెల్ల 
వారి తానువేయపనులకు మొదలిడకముందు ఈ శ్లోకము పఠిం 
చవ లెను :__ 
“శ్లో॥ లోకేశ నైతన్యమయాధి దేవ 
(గీ కాంతవిష్ణోభవ దాజ్ఞమైవ 
(పాత స్సముణ్రాయత వ్యపియాథ౯౦ 
సంసారయా(_తామనువర్హయి ్యే!” 
లోకమునకు ఈళు డైన హెవిష్టో శీకాంతా! వేకువ లేచి 
నీ పీతికొరకు నీయాజ్ఞానుసారముగ, ఈఆలుపిల్లలను సాకుట మొద 
దలగు సంసారయాకత్ర చేయుచు న్న్మానుగానిి, నాసుఖమునకుగాని 


బ్తీబ్వే 


నాఆలుపిల్ల లసుఖమునకుగాని అన్యాయ వృ _ర్రీతో చేయనుతండీ, 
నీవిచ్చిన పరిమితిలోచే సర్వమును ఎంతబాగా ఎంతసలక్షణముగ 
తీర్చవ లెనో అంతతృ ప్రికరముగ చేయుచున్నానని స్వామికీమనివి 
ఇేయు చుధృుతి చెడకమనసునునియమించ వ లెను. ఇది రెండవ మెట్టు. 
ఈమెకుకుం టకు గహస్థాశ మముతప్ప వ్రత రాగశ్ర మములలో 
సొాధ్యపడదుగనుక కామ్మక్రోథాదులగు *శశతువ్లులను జయించుటకు 
గవహోగశ్రమమే రణరంగమని ఇెప్పబడినది. 

ఖ్రంక్‌ మూడవ మెట్టునుగురించి విచారింత ము. 

న్లో॥ శళ్చాదీ౯విషయాంస్త్యక్వా రాగ ద్వే హౌవ్యుదస్యచ॥ 

రాగచద్వేషములనుండి పుట్టినక్‌ "ని (యిం(దియ విషయము 
లందు అపేక్ష కొన్ని యింద్రియ విషయములందు పే క్ష, ఈ 
"రెంటిని విడువవలెనని తాత్పర్యము. 


పఫూర్వజన్మములందు జను లెట్టి సుఖవస్తువుల నెడివాటిని 
అపేక్షీించుచు అనుభవించుచుందురో, పవస్తువులందు అసహ్యాము 
కలివి డచి ద్వేషి చుచుందురో, అట్టివస్తువులండ పేక్షించునట్టియు, 
జ్వేపించునట్టియు స్ట'భావముగల దేహమనంబులే ఈజ నృ్యమం 
దును వారికి (పా ప్పమగునని సిద్ధాంతము. ఈజ_న్మమందునులఅట్టి 
అేక్షల నేలపేశ్షించుచు, అకిఉపేక్ష ల నేడపేక్నించుచుండినంతట 
భగవంతునియందు భక్టియేమ్మాతమును అంకుర మెత్తకము కి నొం 
దక్క ఎడ తెగని జ న్నమరణములపాలై సర్వ చాదుకిఖము లే అను 
భవించుట సంభవించును గనుక భగవంతుడయిన (శీకృష్ణులు 
అజు౯నునికి ఈ రెంటిని విడచి తేనేకాని భ కికుదురదని బోధించి 
నారు. -గాబట్టిభకినోరు వారందరు వీనినిసర్వ (ప్రయత్నములు 
చేసి విడువవలెను. 

కొందరు కేవల లుబ్ధ'ఫావమునొంది, తాముక్‌ దాన్న మునే 
భుజించుచ్చు ఎడ తెగక ధనాజ౯ానయండేఅపేక్షగల వారై ఇతర 
సమ స్తకోరిక లందు పేళూ భావ మునొందియుండుట చూచుచున్నార 
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ము. మరికొందరుతమ పెద్ద లెంత ధనాజ౯న చేసేయంచియండినను 
దానియందు పే పేక్షగలవా నె (స్త్రీసుఖమే ముఖ్యా పేక్షగాగలవ్నారె 
ధనంబునంతయు వెలయాం్మడకిచ్చి పాడు-వేయుచుండుటయు 
చూచుచున్నారము. ఇట్లనే ఇతరవిషయములంద పేక్ష యుపేక్ష 
లుండువా రెందరోగలరు. ఇవిఫూర్వజ_న్మక రానుగతముగ సంభవిం 
చిన దేహమనో భావముల న్గనుసరించిస్ప భావ మై యేర్చడు చున్నది. 
వీనినిపోనాడుట సులభముకాదు. అతిధృడవముయిన (పయత్నము 
చేసిన గానిసాధించుటకుశ క్యము కాదు. చేస్టలన్నియుఆస్వ భావము 
నుపట్టియే చేయబడుచున్నవిగనుకనే భగవంతుడుఅజు౯నినికిట్లు 
ఆజ్ఞ యిచ్చి నారు. 

ఒల్లో | సదృశ ౦చేష్ల స్ప లేస్వ స్యాః (పకృ లేఃజ్ఞాన వానపి 

(పకృగింయాంఠొ భూతానిన్నిగ హశకింకరివ్యతి॥ 7? 

విశేషముగ శాన్ర్రుములుచదివి జ్ఞానవంతులయినను (పకృ 
తిని అనుసరించేపనులు చేయుచుందురు భూతములన్నియు (ప 
కృతిని (స్వభావమును) అనుసరించే నడచుచుండును. నిగ్రహ 
మెట్లుచేయుమరని తాత్సర్యము. ఈ(ప్రకృతిఅన గా స్వ'భావమిట్టి 
దృఢశ కి గలిగినది౫నుక నే వానికిచికర-వద్దని దాని-కావలిన్లో కము 
లోనే చెప్పయున్నారు. 

“న్లో॥ ఇ్రందియాణీందియాధేల౯షు రాగడే ్వపౌవ్యవస్థితౌ 

తఇయోర్నువ థగ మా చ్చేత్వాహ్యాస్యపరి పరథినా॥” 

రాగ ద్వేషముల ననుసరించి యిం(దియములు యిం[దియోా 
థ౯ములందన గా శ బ్లాదివిషయములందు లాగుచున్నవి, అవిదుష్ట 
మౌార్షములందు (ప వేనీంప చేయుచున్నవిగనుక వానికినీవు పళుడు 
కావద్దని (శీకృష్ణులుప దేశీంచిరి. ఎట్లువళుడు -గాకుండవ లెను? 
దీనికి శైశేస్థమెన యుపాయ మొకటిగలదు. దానినివదలక అనుసరిం 
చినట్లయిన యేబాధయు లేకరాగ-ద్వేషములువదలి (క్రమ్ముకవముముగ 
ఇంద్రియములన్నియు వశము లెజీవునికిబాధకములు గాక సాధక 
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ములగును. ఆయు పాయ మేదన శాస్తా/ను సాొరవ' ర్తన, 

మితిమీరి (స్త్రీసంగమా పేక్షగల వాడు శాస్త్రములను చదు 
వుచు మనన చేయుచు వచ్చినపుడు దానివలన “దేహాబలము 'బెడి 
పలురోగములకు చికి- (ప్రత్యక్షము ఈలోకమం-దె నరకమనుభ 
వించుట సిద్ధమనిదృథ పడుచున్నదది. అట్టుదుఢ పడినను ఆయ పేనక్ష 
(పబలముగా నుండుటనుపట్టి ఆయేశ్షను నెర వేర్చుకొనుటకు 
మౌారమువిచారించ గా పెండ్లి చేసికొని ఛార్యతో సుఖించవ చ్చునని 
తోచుచున్నది. అట్లుకొంత కాలము జరిగినపిదప శాస్త్రమునకు 
లోబడుటకు యిచ్చ్భకలుగగా నే బుతుకాలమందు మౌాతమట్లు 
చేయటంశేస్టమని తెలియుచున్నది. మరియు నెకగావ శాక త్ర 
ములను చూచుచురాను ఒక పుత్రుడుపుట్టిన వెనుక నాయ పేక్ష 
వదలుట _శేస్ధతమమనియు “తెలియుచున్నది. తచ్వారా అభ్యాస 
ముచే ఆయ పేశ్ష కీణమెన శీంచుచున్నది. 

ఆవ్విధమున నే జిహా బాష్టం(ద్రియమునకుజికీ౮- ఉదయమునుండి 
"రాతి న్నిదించు "సమయమువ రకును తినుచుతాగుచునుంకు తిండి 
పోతులకును శా్ర్రుసవ్ముతముగ ఆచరించుటచే ఆయిం(దియము 
వశేమగుచున్నది. స్మానముచేసిసంధ్యావందనము దేవ తార్భన 
మొదలయిన క_ర్శలుచేయక పమియుకడుపుకుతీసికొన కూడదని ని 
యానుకముండుట చే,అన్టుఆచరించుటఫూనినతోడ నే “బెడ్‌ కాఫీ” 
అల వాటుతప్పిపోవుచున్నది అట్ల నేశా స్త్రములను చూచుట చేగృుహ 
స్థాయిరుప్రొద్దుమా(త్రము భుజించు కు-దెవ నియామకమని తెలిసిఅట్లు 
వ _రించుట చే తరఫలాహారాదులు( 11) అ కాలభు కీయు పానం 
బులును వదలుచున్నవి. చివరకు “పకభు కంస దారోగ్యం”” అను 
నది పాప్తమైరోగాదమలకు జికం-కసడా ఆరోగ్య భాగ్యముగల వా 
డే జిహే్యంద్రియమునుజలించును. మరియు శా న్మృములందు 
భచ్యాభ క్ష్యంబులును సపేయాపేయంబులను ఆహారపరిమితియు 
నియమించియుండుటను పట్టి సాత్వికాహారంబును, మితభోజ 
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నంబును (పా ప్పమగును. 

సకలేంద్రియ వ్యాపారంబులకు నియమమును పరిమితి 
యు, "కాలమును శ్నొస్త్రములందు 'చెప్పియండుట చే, ఆశాన్ర్ర; 
(ప్రకారము అనుసరించుటకు యత్నముచేయు కే ఇందియముల 
వశపరచుకొనుటకు సంశయము లేదుః 

ఇృవ్విధమున నే (ప్రత్కి యిండ్రియ విషయమందును వర్తించ 
వలయు. అట్టుచేయక ప.దెన నొకయిందియమునకు లోబడితి 
మా అన్నియిం[దియములు తప్పుదారి నే లాగుచున్న వి. 

శో స ర్వేషా మే వేందియాణాంయ బ్యేకంకత్షర తీందియం 

తదస్యహరతిప్రజ్ఞాంబు తేకుంభోద కానివ ॥ 

అన్నియిందియములలో నే_దన నొకయిం[దియము వశ 
ము తప్పిజారినా, ఓటికడవనుంథఢి నీరంతయు కారినట్లు (పజ్ఞనం 
తయు హరించునని మను స్య్రతియందు చెప్పబడినది, 

మరియు (శీశంకారాచార్యులును వి వేకదూడామణియందు 
“న్లో॥ శభాదిభిిపంచభి రేవపంచ పంచత్వమాపుకిస్స్వగు ణేనబ చ్హాః 

కురంగమాతంగపతంగమీన భృాం-గాన రః$పంచభిరం చితఃకీం॥ 

ఒకొగాకజంతువు అనగా జింకశో తేందియ విషయమగు 
శబ్దమునకు లోబడిచచ్చుచున్నుదిి పనుగ స్పృ'ర్మెందియ విషయ 
మగు మృదు_వైనపచ్చికకులోబడి గుంటబడుచున్నది, పతంగమన 
మిడత "నే తేందియమునకు లోబడిమంటలోబడుచున్నది, మీనమన 
గా చేపజిహ్వేందియ విషయమగు రుచియైన మాంసమును తిన్న 
వ లెనని -గాలమునకు జికి-మృుతినొందుచున్నది. భృంగమనగా 
తు మెద యఘాణేందియ విషయమగు చంపక పుష్ప వాసనకులోబడి 
చచ్చుచున్నది. ఇవ్విధంబున ఒకోర క యిం(దియమునకులోబడి 
జఒకొగాక జంతువు మరణమొందుచుండ, అయిదిం[దియములకును 
జికి-న మనుష్యునిగతి చెప్ప నేల అని తాత్సర్యము. 

బ్రిందియములను విషయములందు (ప్రవరి,ం౦ప బేయుట 
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సర్వానథ౯ాములకు "హతువగుటంబట్టి స్వామి వానిని వద 
లుట భక్స్తునికీ మూడవ మెట్టుగా చెప్పి నారు, 

అనన్యభ కి నిపొందు వారికి నాల్లవ మెట్టు వివిక్త సేవత్వము 
అనగా ఏకాంతవాసఘు. స్రందియములను నిగ్రహించి మనసు 
ను పకముఖముగనుంచవలసియున్న (పతిదినమును కొంతదడవు 
వీజన( ప్రదేశమున కూర్చుండి ఇంద్రియములను విషయములందు 
బోనివ్వకుండ అభ్యసించవలయును. ఇిర్యదియములను నిగహిం 
చుటకును త ద్వా రామనస్సును పఏకాగతగనుంచుటకు నిదిపభమ 
ద్వారము. అనగా మొదటచేయదగిన అభ్యాసము. 

భక్తులకు 'ధ్యానయెోగము -నేడవ మెట్టు గా(్రీకృష్ణులజు౯ 
నికుప బేశించినారు. అట్టియోగమునకు వివిక "సివత్వము (ఏకాంత 
శీలత) అత్యవసరము. 'ఇ్రద్మి ప్రధమ చ్వారని (శ్రీశంకరాచార్యుల 
వారు వీవేశకచూడావముణి యందుదాహారించినారు. 
శ్లో॥ యఅెోోూగ స్య్యపథమం ద్వారం వాజ్చి రోధో౭_పరి గహక 

నిరాశాచసిరీహాచనిత్య మేకాంత శీల తా॥ 

ఏకాంత స్థితిరిం దియో పర మో హెతుద౯ామక్సేతస 

స్పంరోడేకరణంశ మేనవిలయంయాయా దహం వా స సనా॥ 

వివి కే సవతషము, అన-గా ఏకాంత స్థితి యోగమునకుపథ 
మ'ద్వారంబనియు, ఇ్రిందియని(హమునకు ముఖ్య కారణంబనియు 
మెన్లోకములనుండి విశదనుగుచున్నది.  _ అజెట్లన జన్మజన్య 
ములనుండి విషయములననుభవించుచుండిన యిందియములు సౌ 
మాన్యముగ స్వాథీనమునకు రావు. నిరంత రాభ్యాసము "గా 
వలయు. జఒకగదిలోకళూర్చుండి తలుపుమూసి పదెననొక పర 
మాథ౯విషయమందు చిళ్నమునుంచుటకు (పయత్నపడినతోడనే 
మనసు ఇం[దియములకులోబడి నానాపదేశ ములకుపోవుటఅందరికి 
ననుభవసిద్ధము. ఎట్టిగొప్పయోగియెననుు జీవనుక్తుడెనను, 
మనోన్మిగహమునకు [పయత్నించినపుడు ఈ అనుభవము అది 
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యందుపొండేతీరవలెను. ఈ అనుభవమును పొందనివా డెవడు 
నులేకు. అజు౯నుడు (శీకృష్ణులకు, 
శ్లో చంచలంహిమనకికృస్థ్య[ప్రమాధిబలవద్దృభం 
తస్యాహంనిగహంమ"న్యే వాయోరివ సుదముషగారం॥ 
హెకృళ్ణ! మనసు చంచల మైనది, (సమాధ మైనది, బలిష్ట 
మైనది, దృఢ మైనది, దీని నిగహించుట వాయువును ని[గహించు 
"కొంత దుషగ్రార మో అంతదుషరరమనిచెప్పగా,  (శీకృష్ణులు 
న్లో అసంశయంమహాబాాబబూమనోదుర్ని (గహంచలం 
అభ్యా సేనతుకాం తేయ వై రాగ్యేణచగృహ్యా తే॥ 
హూమహాబాాహపూూా! మననుచంచలమెనదనుటకున్సు ని 
హించుటకు దుష్రారమైనదనుటకును సంశ యము లేదు అభ్యాస 
ముచేతను _వెరాగ్యముచేతను.గ్రహించదగునని చెప్పిరి. అభ్యాసము 
విరాగము'లేక ఎవరికిని సాధ్యముకాద్డు. కాబట్టి (ప్రతిదినమును 
ఏ కాంతమునకూర్పుండి అభ్యాసం చవలసినదివిధి. 
ఒకగదియందు తలుపుమూసికొని కూర్పుండుటచే ఇంది 
యములకు తాతాా-లికమం దాహార మివ్వనట్లాయె.  అప్పుడవి 
డోరకుండవు. పశువులు నెమరు వేసినట్టు తామువెనుక అనుభ 
వించిన విషయములను జ్ఞాపక మునకు తెద్చికొని ఆయనుభవమును 
తలంచును-గగాని అప్పుడుతలంచవలసిన పరమాథ౯మును దలంచ 
వు. పకాంతవముందుండక జనమధ్యవమందుండి ఇంద్రియ నిగ 
హామును చేయన లవి-గాదు. జనమధ్యమందుండునపుడు ఇంది 
యములన్నియు తమకుకావలసిన ఆహారములనుపుచ్చుక్‌ నుట కవ 
కాశముండును. కన్నులకు రమ్య మెన వస్తువులుచూచుటకును, 
చెవులకిం పెన విషయములు వినుటకును, నాసికమునకు సొం 
(బున పరిమళములు ఆమాణించుటకునుు, జిహ్వకు రుచ్యములెన 
పదార్థములను భుజించుటకును, అవకాశముండును. కనుక జన 
మధ్య మందిం(దియ మునోబలంబులంత గా చెలియదు. ఎప్పుడు 
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పకాంతమున గదిలోకూర్చుండి ఏపకాగతను అభ్యాసించుటకు 
[ప్రయత్నించిదమో అపుడు వానిబలముగుపడును. మనసుసమస్త 
యిం[దియానుభావములను షప కి తెచ్చికొని స్మరించుచుండును, 
కొన్నిసమయములందు ముందుచేయబోవు కార్యేములను స్మరిం 
చును. కనుక థ్రీశంక రా చార్యుల వారు చిత మనుపక్షీకి విషయాను 
భవ స్కృతిని, ఆశాపాశమునకులోబడి ముందుచేయబోవు "కార్యము 
లను, రెండు రెకరా-లుగా వర్గించినారు. 

న్లో విషయా ణాంస సఘకిశ్సాశా పటేదె్టచిత్స పశ్షీణాం 

శాభ్యాముద్దీయ 'తేచిత, 0 తదుచ్చే దేన శామ్యతి॥ 

చిత తృమనుపక్షికీ విషయస సృృతియు, ఆశయు రెండు రెక్రా 
లు, అరెకగాల బలముతో చిత మెగురుచునుండును. ఆ రండు 
“రెకగాలను విరచినంతట ఆపశక్షిడనిచినచోటునుండి కదలకుండును. 

తలుపుమూసికొని గదిలోహార్పునియుండినపుడు మనసు 
నానాదికు,-లకుపోయినట్లంత యు మరల్చి తానుతలంచబూనిన 
దానియందచేయుండునట్లు అభ్యాసించవ లెను. మరలమరల మనసు 
ఎగరిపోవుచు నేయండున్తు పోయినప్పుడంతయు విసుకుచెందక 
(తిప్పుచు నేరావలయును. _ (శీకృష్ణులు అర్జునునికీవిషయ మిట్ల-నే 
బోధించియున్నాారు. 

శో యతోయతోనిశ్చరతిమనశ్చంచలమస్థి సరం 

తత స్తతోనియ మ్యైత దాత ,"న్యేవవశ రనయేత్‌ ॥ 

అస్థిర మైన, చంచలవుయిన మనసు ఎచ్చ కుచ్చటికి పోవు 
చున్నదో అచ్చటచ్చటినుండి మరల్చితన స్వాధీనము బేసికోవ లేనని 
తాత్సర్యము. మనసు స్వాథీనమునకు వచ్చువరకు ఈఅ'భ్యాసము 
చేయుచునే యండవలయును. ఇన్నిదినములభ్యసించితి'నే! 
మనసు నిలునకపోయెనే! అనివిసుకుచెంది అభ్యసించుటవదల 
“రాదు. తుదకు ఒక జన్మమంతయు అభ్యాసంచినను మనసునిలువక 
పలుదిశ లుపోవుచుండినను అభ్యాసించుటవిడువ దగదు. దీనినిగురించి 
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అర్జునుడు శ్రీకృష్ణులను పశ్న చేసినాడు. 
శో అయతిశ్ర్మద్ధయోే పీతోయో గాచ్చలితమానసః 
అ్యపాప్యయేాగ సంసిద్ధిం కాంగ తింకృష్ణ గ చ్చతి 
కచ్చిన్నో భయవి(భష్ట శ్చీ న్నా (భమివ నశ్యతి 
అ ప్రతిష్లోమహాబాాబూవిమూఢో[బ హ్మణకిపధథి॥ 
శోద్ధ దతో ప్రయత్న._ఘు చేసినను మనసు నిలువకచంచలించు 
చుండిన వానికి యోగ సిద్ధిలభింపక ఏగతి (పాప మగుచున్నది? 
బిహ్గమార్లమందు (ప్రతిస్థకాక మూఢుడై "చెదరిన మేఘమున లే 
ఉభయభ్రష్టుత్వముపొందుచున్నాడా? ఈసంశయము నివారింప 
చేయుమని కృష్ణుని అర్జునుడడుగాగా (శీకృష్ణులిట్టుత్తరమిచ్చిరి. 
నో || పార్థ చేహనా౭ముత్రవినాళ స స్యవిద్య తె 
నహిక ల్యాణక త ౮- శ్లీద్దుర్లతిం తాతగచ్చతీ 
(పాప్యపుణ్యకృ తాంలో కానుపి. త్వా శౌశ్వతీస్సమాః 
శుచీనాం(నీమతాం గే హేయోగభ షో భీజాయ తే 
అథ వాయోగి నా మేవకులేభవతిధీవముతాం 
పతద్ధిదుర్ల భత రంలో కేజన్మ యదీద్భశ మ్‌ 
తృత్రేతేంబుద్ద్ధి సంయోగంలభ 'లతేపాొర్వ-దె హిక్‌ం 
యత లేచత తోభూయస్సంసిద్దైకురునందన 
ఫూ ర్వాఖ్యా సేన తేనై వ్రాయ “తేహ్యవశోపిసః 
ఓ పాథలా! (పయత్స_ముచేసి మనసునిలువకుండిన స్థితిలో 
చనిపోయిన వానికి ఇకగాడ-గాని (భూలోకవుందు) పరలోకమందు 
గాని నాశముకొలుగదు. ళుభాకార్యమునకు (ప్రయత్నము చేసిన 
వానికి దుర్రతి ఎప్పుటికిని సంభవించదు, అనేక పుణ్య కార్య 
ములుచేసిన వారు పొందులోకములను పొంది బహుకాలమచ్చట 
సుఖమనుభ వించి శుచమంతులును శ్రీమంతులు నగు వారియింటీ్‌ 
యందో లేక యోగులకులమందో పుట్టును. యోగులకులములో 
పుట్టుట కడుదుర్హభము. పూర్వజన్మ మందుచేసిన అభ్యాస 
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ఫల మైనబుద్ధి యోగమునుపొందుచున్నాడు, మరియు సిద్ధికొరకు 
(పయత్నించుచున్నాడు, ఫూ గ్వాభ్యాసబలము చేత ఆమార్ల మున కే 
ఈడ్వబడుచు న్నాాడని తాత్పర్యము. ఈకారణముచేత ఎవరు 
గాని ఇంద్రియ నిగహమునకును తద్వారా మన స్థెర్యమునకు 


చేసిన (పయత్న మెప్పటికిని విఫలముకౌదు. ఈ జన్య మంము' 
చేసిన అభ్యాసము ఆవలిజన మునకు తోడ్చడును. మనా స్థెర్యము 


ఒకజన న్యృమం దేలఖింప నేరదు. 

న్‌. అనేకజన న్మసంసెద్ధస్త తోయాతిపరాంగఠతిం॥ 

అ నేకజన్ల ము లిట్టిపయిత్నముబే సిద్ది చెందిన వాడు పరమ 
గతినిపొందునని తీకృళ్ణులుచెః బ్బ నారు. గనుక జన్మజన్మములు 
అభ్యాసంచుచుండవ లెను. విచ్చలవిడితిరగ మరిగినకుక- ను కట్టి 
చేసినప్పుడెట్ల్టది విడిపించికొని పోవుట (తౌడుకొరుకుచ్చు 
మొరుగుచు సర్వ(ప్రయత్నములుచేయునో అట్లనే మనసును గట్టి 
'వేయవ లెనని (ప్రయత్నించినపుడు వదలించుకొనిపోను బలమైన 
[ప్రయత్నముచేయును. విడిపించుకొనుటకు _పయత్నించిన 
కుక గాను 'దానియిచ్చాను సార ముగ వోనివ్వక్‌ ఎంత మొరిగినన్కు 
ఎన్న్మితాళ్లు తెగకొరికినను విడువక (కొత్త తాళ్లు తెచ్చి యెడ 
“తెగనక కట్టి వేసియుండిన మ్లైన కొంత కాలమున్నకెనను అదికట్టి 


జ్ర 


'వేసినచోట నూరకయుండును. అట్లనే జన్మజన్యములనుండి 
యిచ్చానుసారముగ తీరుగుచుండిన మనసును ఎడ తెగకకట్టివేసి 
యుండిన తప్పనిలువదు. జఒకజన్మమందభ్యాసముచే మనసు 
స్వాధీనపడకపోయినను “దేహమయిన  స్వాధీనపడును. దేహ 
మును క దలక్‌ స్టిమితముగనుంచుకొనుటకును అభ్యాసముకావ లెను. 

ఒకరాజు తన దేశమందనేక్‌ అన్నస[తములు నియమించి 
యుండెను. ఆసతములందు (పయాణీకులకు మూడురోజులు 
మాత్రము అన్నాము వేయునట్లు నిబంధన చేసియుం డెను. ఈసత 
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ముల విచారణకుగా ఒకఅధిశకారిని ఏపర్పరచియుండెను. ఈఅధి 
కారి ఒకస(తములో నొక మానికి |ప్రతిదినమును ఒకపూట 
భేజనము పెట్టుటకు ఉత్తరువిచ్చియుండెను. ఆమాని అనేక 
సంవత్సరములు స్యతములోభుజించుచు ఒకమూలకదలక ఒకరితో 
మాట్లాడక వకానముధరించి కూర్చునియుం డెను. కొంత 
కాలమునకు ఆవిచారణాడికారి పనిచాలించుకొ నెను. ఆయనకు 
బదులు యింకొక అధికారి పర్పరుపబ డెను. ఆయధి కారి 
ఈమౌానియుండిన సత్రమునకువచ్చి లెకరాలుచూడ్క ఈమాని పేరు 
భోజనముచేసిన వారిలో (ప్రతీడినమును సంవత్సరములనుండి 
(వాయబడియుం డెను. దానిగిచూచి ఆయఫికారి “ఇ దేమి 
ఒకనిపేరు నిబంధనలకు విరోధముగ (పతిదినమును భుజించిన 
వారి పేర్లతో (వాయబడినది, ఇంతకాలము వీనికి భోజనము 
"పెట్టుటకు కారణమేమని” గుమాసాను అడుగగా ఆయన, 
66 కారణమునాకు "తెలియదు. మీయుద్యోగములోనుండిన ఫ్రూర్వపు 
అధికారి ఉత్త రువుమేరకు నేనుభో జనము పెట్టుచున్నానచి” లిఖిత 
మయిన యుత రువుచూపెను. అప్పుడాయథికారి ఇట్లూరక 
కూర్చున్న వారి కన్నము పెట్టుటచే సోవురితనమును ప్రోత్సాహ 
పరచినట్లగుచున్నది. ల్రిదిసరికాదు.  ఎందుకువీనికిన్ని రోజుల 
నుండి అన్నము పెట్టుచుండినది విచారించి త్రకముందు నిలుపవ లెనని 
తలంచి, _పకృతము వానిని యూరకుండకుండ చేయటకు-గాను 
గుమాసాక్కు వానిని పతిదినమును విస్త గ్ల్గుకుట్టుటకు నియోగించ 
మని ఆజ్ఞ చేసెను, ఆయాజ్ఞానుసార ముగ ఆగుమాసా విడి 
యాకులుు ఫుడకలు చానిసమీపమునయునిచి విస్తర్లుకుట్టమ నెను, 
ఆమాని అఆయాకులను 'తాకకకదలకలఎప్పటివ లెకూర్చుండియుం డెను. 
మరునాడు అధికారివచ్చి విచారించగా విస్తర్లు ఆమౌనికుట్ట లేదని 
'తెలెసను. అందుకాయన మికీరాలి ఆగహపడి వీడెంతసోమరి, 
ఎంతగనర్విష్టియని ఆమౌానిక్‌డ గేసి నీకెందుకు నాకుముందుండిన 
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అదికారి అన్నము పెట్టుచుం డెను, చెప్పుమనిధిక ౮రించి అడుగ-గా 
ఆమౌానిమాటలాడక కూర్పుండుటకు సంజ్ఞ చే పెను. ఆయధథికారి 
పమోశారణము చెప్పుననికూర్చొ నెను. -ఈమాని పలుక క ఎప్పటి 
వలెనే గదలకుండెను. ఎని మారులు అధికారి తానుచేయ తలం 
చిన అనేకపనులు _స్తరణకు వచ్చినట్లంత యు "లేవనుద్యమించి 
నను ఈమానికూర్చుండమని సంజ్ఞ చేయ్యాచువ చ్చెను. ఈఅధి కారికి 
ఒకగంట కూర్సునియుండుటక లవి కాకమికిగాలిశ మనొంది, డోర క 
కూర్ఫుండుట బహుకోప్ట మని అనుభవముచే తెలిసి ఇకమీద ఈ 
మానికి రెండుపూట్లభోజనము పెట్టమని గుమాస్తాకు ఆజ్ఞాపించెను. 

దీనిచేనేమి తెలియుచున్నదన, మనసుపోయినట్టుంతయు 
డేసామునుఫోవుచున్న_ది. మనసుపోయినను దేహమును ఫో 
నివ్వక ఆపుటకు పయత్నముచేయుచు అభ్యాసించవ లెను. ఈ 
జన్మమందు దేహమును స్వాధీన మందుంచికొనుటకు సవుథ౯తను 
పొందిన శ్లైన ముందుజన్మ్య మందు దీని-కె పయత్నించ పనియుండదు. 


త కరా 


గదిలో కూర్చునియుండిన పుడు మనస్సు నియమింపబడిన 
చోట నిలచిన క్లైను బాహ్యమం'దేశార్యము చేయబూనినను ఆ 


"కార్యమందు మనసును నిలుపుటకు సులభముగానుండును. 
బాహ్యా వ్యాపార ములకుకూడనిది "శేవలముపయెోకోగముగనుండును. 

ఇట్లు ఒక్యప దేశమందు మనసుండునట్లు చేయటకు ధారణ 
యని'చెప్పుదురు. భొకిసంపాదింప నుద్యమించిన వారికిది ముఖ్య 
నుని శ్రీకృష్ణులుఅర్జునునికుప దేశించిరి. 

అనన్యభక్షి నపేక్షీించు వారు లఘా్వాహారముగల వారు గా 
నుండవ లెను. ““లఘ్వాశీ?” అనిస్వామి అజు౯లనునికి ఆనతిచ్చినారు. 
అమితము-గా-గాని, “రాజస తామసాహారమును గాని, తినదగము. 

ఎందుక్‌న అట్టుభుజించుట 'ఛ్యానమునకు యోగమునకు 
భంగముగానుండును. 'ధఛ్యానయోోగములు రెండును భక్తికి 
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ముఖ్యసాధనములని _ వివరింపంబడియున్నది. ఈధ్యాన యోగ 
ములనుగురించి ఏడవయెనిమిదవ మెట్లు (వాయునపుడు విశద 
పర చంబడును. 

ఒశ్లో॥ నాత్యశ్నతస్తుయోగోసి 1 

అని! శ్రీకృస్థులు చెప్పి నారు. అరిగాభుజించు వారికి యోగ 
ము సీదించను. - 

థి 

6ంత్లో॥ యుకాహార విహార స్య””॥ 

ఆహారము మితముగానుండుకుగాక్‌ యుకృముగానుండ 
వలెను. అయుక్తముగానుండదగదు. అనగా రాజసతామ 
సగుణములు వృద్ది చేయనవి గానుండదగదు. రాజసాహారము 
చేవ్యాధిసంభవించును. వ్యాధిబాధచే మనసు స్టీమితముగా 
నుండదు. మనస్థ్రిమితము లేనివానికి యోగమెకగాడిది*ి మజీయు 
రాజసాహారము[్‌లవానికీ దుక ఖముగలుగును. రోగికి దుఃఖము 
లేకపోవునా? ఫూర్తారోగ్యముగల వాడే పరమాథ౯మును సాధిం 
చగలండుగాని నిత్యరోగి కెట్టుసాధ్య మగును? 

శ్లో కటాాన్గులవ ణాత్యున్ల తీక్ట రూ క్ష విచాహినః 

ఆహోరా రాజస ్యేహ్రైదఃఖశో కామయ(ప్రడాః 

వగరు పులుసు, కారము, ఉప్పు, “డాహముగలుగ6 చేయు 
పదాథ౯ాముల్కు మొదలగునవి రాజసగుణముగల వారి కిష్టము-గా 
నుండును. బ్రివిదుకిఖము శోకము, రోగ్యముకలుగం జేయునని భగవ 
ద్రీతీయందజుకానునికుప దేశింపంబడినది. 

(శో|| ఆయుస్సత్యబలారోగ్యసుఖ(పీతివివధ౯ా నాకి 

ర స్యాః శన్ని గ్థాకస్థి రాహృద్యాఆహో రాస్సాత్స్వీక(ప్రియాః।[” 

ఆయుస్సున్తు సత్వగుణమున్తు బలమును ఆరోగ్యమును, 
సుఖమును, [1పియమును, వద్ధి చేయనట్టివియు, రసవంత మెనట్టివి 
యు, మృదువె నట్టివి, స్థిర యెనట్టివియు, హృద్య మైనట్టివియునెన 
ఆహారము సాత్వికులకీష్టము-గానుండును. 
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_  తామసావహార్షముచే సోనురితనమును, నుర పునువృద్ధియగు 
న్కు మద మెచ్చును, తెలివితప్పును), మైకముచే యుక్రాయుక్త 
ములెరుగక తప్ఫుమార్ద(ప్రవర నగలుగును. ఆహార విహారగుణముల 
ననుసరించి చేహాగుణములును సెరుగుచువచ్చును. దేహపరి 
శుద్ధికిని “దేహ లఘుత్వమునకును, డేహారోగ్యమునకును ఆహార 
నియమము అత్యవసరము. సర్వ కార్యములందును నియమ 
ముంచుకోని ఆనీయమానుసారము తప్పకయుష్మకమించుచుండుట 
అత్యంశావశ్యకము. నియమము (ప్రకారము జరుగుట శే తపశ్చ 
రణయని పేరు. 

శ్లో॥ “నియ మేషుత పశ్శబ్దః॥”” 

అని ఆపస్తంబసూతముగలదు, తపస్వియనగా నియ 
మానుసారము వరి,౦చువా(డని అథక౯ము. తపస్సు లేనివానికి 
అనగా నియమము ననుసరించి నడవనివానికి భొకి యోగ మెప్పటి 
కిని లభించదను కు సిద్ధాంతము. శ్రీకృసులు భగవద్దీత పదునెని 
మిదవ ఆధ్యాయమందు సర్వసారంబెన అనన్యభకి, యోగము 
తపశ్చర్య లేని వారి కుపచేశింప(దగదని ఆజ్ఞయిచ్చి నారు. 

న్లో! ఇదం లేనా2.తపసాాాయనా౭భకాయకచదాచన 

నచా౭శుశూష వే వాచ్యంనచమాంయోభ్యాసూయతి॥ 

ఇది సర్వధర్మములు విడచిత న్నే (ఈశ్వరునే) శరణు 
పొందుమనెడి గీతాశ్నాస్త్రసారవాక్యము తపశ్చరణ లేని 
వానికి చెప్పవద్దని తాత్పర్యము. కాబట్టి నియమాచరణ 
అనగా తపశ్చరణ లేనివానికి భ క్రిలభించదు. మరియ ఆహార 
విహారనియమములులేని వానికిడేహము ఆటోపములోనుండదు. 
"దేహము వాకుగ్రా మనస్ఫు ఈమూండును ఆటోపములోనుంచి 
కొనియుండుట దీని కావలి మెట్టుగా స్వామిఆజ్ఞ యిచ్చినారు. 

“న్లో యతవాకారాయమానస$”॥ 

వాకుగ్రాను దేహమును మనస్సును స్వాధీనములోను౦చు 


ర్‌? 


కొనియుండుటకు ప్రయత్నించుట భక్సిని పొందుటకు. ఆరవ మెట్టని 
తాత్పర్యము. 

అమితముగా భుజించువానికీని నియమములేక పపజార 
మెన తినువానికిని చేహామాటోపములోనుండుటయెప్పటికిని సిద్ధి 
చదనుట మూటికిముమ్వాటికి నిశ్నయము. స్వాధీనముతప్పి జల 
మలవీసజళలనయు సోమరితనమును, ఏపనిచేయటకు-గాని సమ 
థకాత లేకుండుటయు అమితీ అయు కావోరముగల వానికీ సిదించు. 
ననుట్ల అందరికివిశదము. ఈఆఅవ మెట్టులో మొదటిది వాకుగాను 
స్వాధీనమందుంచుకొనుట. 

బ్రదిరయోగమునకు (ప్రథమజ్వారమని ఇంతకుముం దే చెప్పం 
బడియుం డేను. 

“శ్టో॥ రొరూగస్యప్రథమం'జ్వారం 

వాజ్నిరోధో, పరిగనాః॥” 

అనెడి నీశంకరాచ్యారుల వారి వచనమును ఉచాహరింప 
బడియుం డేను. యోగమునకిదడి మొదటి ద్వారమనుట నిస్సంశయ 
ము.  వాకుగ్రాను నియవమందుంచుకొనుట బహుజాగతచే 
నభ్యాసించవలయు. నోటనుండి మాట వెళ్లునపుడంతయు వెళ్లు 
మాట సత్యమా అసత్యమా అనువిషయము యోచించి మాట 
"వెలుపలికివదలవలయును. సత్యమెతేనే వదలవలయునుగాని 
అసత్యమై లే వదలదగదు. మరియు ఆమాటసత్యముగానుండుట 
యే-గాక (పియముగానుండవలయు. 

(న్లో ll సత్యం(బూయోాత్‌ (పియం(బూయాలత్‌ 

నబూయాత్సత్యమ ఫీయం॥ 

అనిస్మృతిచెప్పుచున్నది గనుక (పియమైన సత్య మేచెప్ప 
వలెగాని అపియమైన సత్యముచెప్పతగదు,. గనుకనే భగవద్దీత 
యందు (శీకృష్ణులు వాజ్మయ త పస్సునుగురించి యిట్లు చెప్పి నారు, 

“శ్లో అను ద్వేగకరం వాక్య ంసత్యం ప్రియహితంఛయత్‌ 

§ 


ర్‌థి 


స్వా ధ్యాయాభ్య సనం వవ వాజ యంతపఉచ్య లే?” 
సాధక౯ాక మైనట్టియ, (ప్రీయమును హితమ్మునైనట్టి మాట 
లాడుటయు అధ్యయన మభ్యసించుచుండుటయు వాజ్మయ తప 
స్సని 'బెప్పయబడుచున్నది, 
పరమాథళమును గోరువారు వ్యథ౯మైన సంభాషణ 
చేయదగదుం | 
(“శ్లో నతువృథా వాక్యంసముచార్య తాం?” 
అని (శీశంక రాశార్యులవారానతిచ్చినారు. ఇప్పడు 
సామాన్యముగా జనులాడు మాటలలో ముప్ప్బాతికెపాలు వ్యథ౯ 
మైనమాటలు గానున్న వే-గాని సాథ౯ాకమైనమాటలుగావు. ఎట్టి 
ప్రయోజనమునులేని సంభాషణే ఎచ్చటను _ వ్యాపించి 
యన్నది. ఇట్ట్లుంగునపుడు జనులకు భోకి యెట్లుకుదురును? 
బ్రంతియెగాక ఆడుమాటలు పరుషములుగా అనగా కఠినములు-గా 
నుండదగదు. మృదువుగాను మధురముగాను ఉండవలయు. 
(శ్లో జిహ్వేపారువ్యంచానృత మపిభాూవద॥” 
నాలుకతో పరుష చాకు;ాలును, అన్ఫతమును పలుకకూడ 
దని సప్త్పబుషులలో నొకరు చెప్పినారు. 
పరుసువాక్కు-లతో (కరీనమైన నిష్టురమైన మాటలతో) 
పరుల మనష్సు నొప్పించువాండు భకీ_చెందంజాలండు, 
“న్లో అన్న స్యచానంమధురాచవాణీ 
యమస్య లేనిర్వచనాభవంతి।।”? 
ఎవరు అన్న దానముేయచు,ు మధుర మైనమాటలాడు 
చుందురో వారిని యముండుపలకరించడని మహాభారతవముందు 
చెప్పబడినది. 
కక నో 1 చ యుర్ద జ్యాన్మనోద ద్యాచ్వాచ ంద చ్యాచ  సూనృ తాం 
ఉర్జాయచా సనందచ్యా దేషథర్మ స్స నాతనకి 
మంచిచూపుతో ఇతరులనుచూడవ లెను. మంచిమనసుతో 
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ఆదరించవ లెను సూనృతములెన చాకు లతో మాటలాడన లెను. 
లేచి ఆసనమిచ్చి కూర్చుండచేయవ లెను. ఇదిస నాతనధర్మమన్రి 
భామ్యులు ధర్మ “రాజునకుప బేశించినారు. 
నిష్టురములైన  పరుపోక్కులాడువారి హృదయములందు 
అనంతుడుండడని విష్ణుపురాణముందు దాహరింప6బడీన ది. 
న్ధో|| పహరతిపరద్ధనంనిహంతిజంరూ ౯ 
వదతిత థధాన్ఫత నిషఘ్టరాణియశ్చ 
' అళుభజనితదుర్మ దస్యపుంసః 
కలునమ తేస్చాదితస్య నా స్వ్యనంత॥11”” 
హృదయమందు విష్ణువు లేని వానికి భ కీయెట్లులభించును. 
దీనిచేత భొకి నిగోరువారందరు అనృత పరుషవాపగ్రాలను వదలి 
సూనృత మధురవాకుగాలు పలుకు కే అభ్యాసించవ లెను. 
మరియ వాకుగాను నియనుమందుంచుటయందు పరనింద 
చేయకుండ నిరోధించవ లెను. . 
“నో పరాప వాదంపరిహర ॥'” 
అనిసప బుషలలో నొకరు నుథీవినారు. 
“ల్థో॥ కోహిన వాచ్యస్సు ధియా 
పర వోషశ్చాన్ఫత ంతద్యత్‌ | |? 
బుద్ధిమంతు లేవి పలుకొరన పరులదోషమును, అన్ఫతమునని 
శ్రీశ ౦క రాచార్యులానతిచ్చి నారు. భక గోరు వాడు స్వదోషముల 
ను గణించి ఆదోషములు హృదయమునుండి తోరిమి పరిశుద్ధము 
గల వాండుకావలెగాని పరదోషములునుకడువుచు ఆదోషములను 
తనయందుండు దోషములతో జేర్చి దోవబుద్ధి గలవాండు గా 
రాదు. 
న్లో tl పరాపవాదంపారున్యం హెళున్యమనృతంత థా 
చత్యారి వాచారాజేంద నజ'ల్సే నాను చింతయేత్‌ || 
పరాప వాదమున్ను పరుష వాకుగను, కొం జెనుచెప్పుటయి, 
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అనృ్ఫతమును ఈనాల్లును ఎప్పటికిగాని నోటనుడవంగాడదని, 
(శీమన్యహీఖారతమందు 'ఇెప్పంబడీనది. ' ఈ 'కారణమునుపట్టి 
భొకి గోరు వారందరు ఈవాజ యత పస్సును ఆచరించవలెను, 
అనగా సత్యమాడుటయు, (పియమాడుటయు హితమాడుటయు, 
సూనృత మృదుభాషలాడుటయు, పరులగుణములే నుడువుటయు, 
అభ్యాసించుచుండవలయు. ఇవి అభ్యాసించుచురాగా వీనికి 
విరోధమైన అనృత, అ(పియ, పరుషనిష్టుర, పరాపవాద చాకురా 
లన్నియు దూరముగ తొలగిపోవును. ది భొకి క ముఖ్యము. 
క౦01। వునమునకుహితంబునుబవియ 
మును పథ్యముతథ్యమునున మోఘముమధురం 
బునుబరిమీత మునున గు పలు 
కొనర6గ౧౧బలుకున దిధ ర్యయుత ముగ సభల ౯॥ 
కం।! చెలిమియు(బగయును దెలివియు. 
గలక యుధర్మంబు. బాపగ తియును బెంపుం 
దులవతనంబునువచ్చును 
పలుకుబడిన కానపొస(గబలుకగవలయు ౯ 
కాయనునదేహము. భో క్తినయేక్షీంచువారు దేహమును 
అత్యంత పరిశుద్ధము గా నుంచవ లెను, “దేహము స్వాధథీనములోనుండు 
టకు లఘ్వాహారమును యుక్తాహారమును అవశ్యకమని యింతకు 
ముందు వాయబడెను. దేహపరిళుదైకి స్పా నాదులు అత్యవసరము. 
శ్థో మలనైరోచనంపుంసౌాం జలస్నానంది నేది నే॥ 
చేసామలము పోవుటకు దినదినమును స్నానముచేయవలయు. 
నః అడద్భిక్రాళాణి శుద్ధ్యంతి 
గాత్రములన-గా శరీరములు నీళ్లచేశుద్ది జెందును. పరమ 
భకులు తనుజీవనంబులు భగవ దగర్పణచేయుదురుగనుక భగవం 
తుని కర్చించదగినతనువుఅన-గా "దేహా మేమా మైన మలినము-గా 
నుంచరు. మరియు జలముల విసజ౯ానములందు మృ త్తికాడిశేచ 
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ములును అవశ్యక మైయుండును. దేహమును యెన్ని విధముల తోచి 
గానుంచవలెనో అన్నివిధములను వినిరొరూగిం ది దేహాపరిళుద్ధి'చెం 
దుట భ క్రలకుధ ర్మ రము, 

భక్తి కనోరువారు. శరీరముతో దినదినము చేయవలసిన 
పనులివియని భగవద్రీతయందు చెప్పంబడినది. 

శ్లో॥చేవ ద్విజగురు యాజ్ఞ పూజనంశొ"చమాజకళావం! 

బహ్మచర్యమహి హింసాచశారీరంతపడిచ్య తే? 

"దేవ పూజ, వాహణపూజ, గురుపూజ, [పాజ్జులు అనగా 
(పజ్ఞ Xలవారిపూజ, అనగా బ్రహ్మ వేత్త ల్కు (వీరెవరయినను చింత 
లేదు, యౌాహణజ_న్మ నె శ్రినవారుగా'ే యుండవలసిన అవశ్యము 
"లేదు (పాజ్ఞులుగానుండిన యేజూతి వారిని గాని పూజించుట) బుజు 
త్వము, (బహ్మచర్య(వత మవ లంబించియండుట్క, అహింస, (ఏ జీ 
నజంతువునుగాని బాధించకుండుట) ఇవన్నియు శరీరసంబంధమై 
న తపస్సని తాత్పర్యము, ఈపనులుచేయుటకు చేహాముపయో 
సించుట చే అ దెట్లుపరిళుద్ధమును పొందువిషయము విచారింతము. 

మొదటిది దేవపూజ. ఇచ్చట దేవపూజయన-గా నీస్టూ 
దేహముతో దే వాలయములలోనుండువి([గహములను గాని, ఇరా 

నుండు సౌాల(_గావ, లింగములను చేవ కారూపములుగా దీర్చిన(పతి 

మలనుఫూజించుట య నేఅథ౯ముచేయన లెను. ఈపూజగావించు 
టకుతులసి, బిల్వము, సుగంధముగలదవనము మాచీపగ్రిమొదలగు 
పతములుఅన-గా ఆకులు, జాజ్తి మల్లికాదిసుగంధ పుష్పములు 
(శీగంధము, కేసరి కస్తూరి, పచ్చకర్నూరము మొదలగు పరిమళ్యద 
వ్యములును, ధూపమునకుగాను సాం(బాణి, గుగ్గిలము, (శీగంథ 
పుపొడి, గోమృతము (ఆవునెయ్యి) మొదలగు సువాసనగల పొగవ 
చు పబాథ౯ాములనుు హారతికిగాను కర్బూరము ఈ(దవ్యములలో 
శ క్రికొలడియ అనుకూలముకొొలదియం సంప్రాదింపన లసివచ్చును. 
వీనిలో ప్రతిన స్తువునందును చేహపరిశుద్ధి జేయు ” గుణముగలదు. 
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“తెలిసిన మట్టుకు వానినిగురించి సంశ్నేపముగ (వాయచున్నాను. 

తులసియందు దేహపరిశుదము చేయుసణము వీ శేసముగల 
దు. మొదటిదికొన్ని రోగములను నివారించును. (పతిదినమును 
తులసిఆకును ఉదయము నూరుదళములు తినుచుగొ-గా మల బద 
రోగము నివార ణో విరోచనమునుక రముగానగును. జ్వరము వె 
దలగు రోగములను "రానివ్వదు. “దజేహసూమందువూరికాది అంటు 
రోగములుత్న్చ త్తి జేయుఅణువులను అంటనివ్వదు. కొొన్నిసంన 
త్సరములకు వెనుక తులసియొక (- సుగుణము ఒక డాక్ట్రరుక ని పెట్టిన 
విషయము అందరికీ తెలిసియుండిననుమంచిదని ఇందు చాహరిం చెద. 

గుంటూరుసమీపముననుండు ,ఒక గామములో కొంత కాల 
మునకొమునుపు ఒకఖూనీ కేసుజరి”ను. (ఒకడుచంపబ జేను). చం 
పబడీన వాని దేహము తులసిచెట్లగుంపులో "వేయంబడియుం డెను. 
కొన్నిరోజుల కావల ఆ దేహమును వెతకితీసి డాక్టరుపరీశక్షకివ్వబ జె 
నుం -జాక్ట్రరుపరీశ్షీంచి తానుపరిశ్నీంచిన ఒకరోజు అధ వారెండు 
రోజులకు పూర్వముహాత్యేజరిగినట్లు ఆాత్సర్యపడినిశ్చాయ ప్యతిక 
(Certificate) (వాసియిచ్చెను. అనంతరము కేసువిచారణకు 
రాగా నీహత్య డాక్టరు పరిక్షించుటకు 10 రోజులకుముం దే జరిగిన 
దని బల మైన సాత్యు మువ "బాను. -ాక్టరునుపకారణముమీద నీవు 
పరిశ్షీంచుటకు ఒకటి, రెండురోజులు (కిందట ఈకార్యము జరిగి 
నదని శప్పుచున్నావని అడుగగా 10 రోజుల[కిందిట హత్య జరిగి 
యుంకి చేహామంతయుకు ల్లి అమితదుర్వాసనగలిగి పరిశ్షించుట 
కు అనగాకోయుటకు వీలుకానంతణెడి నీరెపోయియుండునని 
చెప్పెను. ఇతరసాశులందరుపదిదినములకుముం బే ఈపనిజరిగిన 
దని దృఢముగచెప్పిరి: బ్రదివిని డాక్టరు వీరిట్లు చెప్పుటకు ఏమి "కారణ 
ముండనచ్చునని మికిర-లియో చిం చిశవ మును వేసియండిన చోటును 
“తెలిసీకొని తర్వవ్గాతఒకకోడిని తెప్పించి దానినిచంపి ఒకగుడ్డలో 
తులసిఆకు వేసి ఆచంపినకోడీనిచుట్లి ఒక చోపదిరోజులుం చిపెశైను. 
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తదనంతరము ఆగుడ్డనువిప్పికోడీ చేహమునుచూడ-గా చేమ్మాతమైన' 
ఛెడి దుర్వాసనపట్టక చంపినతరుణమం'దెట్లుండెనో అట్లనేయుండి 
నది. డాక్టరు చంపబడిన వాని 'దేహముతులసి చెట్ల మధ్య'వేపి 
యుండీనదే పదిరోజు -లెనను చేహుముమురగకుండుటకు "కారణము 
ని తెలిసికొ నెను. ఈసమాచారము మ(_చాసుమెయిలను నిత్య వా 
రాష త్రీకయందు (పచురించియుండిరి. జీవరహిత మైన 'దేహము'నే 
చెడకుండ నుంచియుండు గుణము తులసికిగలిగినపుడు బీవ సహిత 
మెన దేహమును గురిం చిచెప్పనేల? దీనిచేత నే (పతియింటిలోగిలి 
లోనో, ముంగలిలోన్తో లేక వెనుకభాగమందో హిందువులందరు 
అందులో(ణా హా ణులు_వైళ్యులుత ప్పకతుల సి చెట్టునుపెంచుచు, దాని 
చుట్టుచుట్టుచు, ప(తములురతినుచుు ఆమట్టినొసటధరించుచ్చు దూర 
మునైనపోయి తులసిదళములుకోసి తేచ్చుచు, చేవాలయములందు 
విగహములకుగాన్సి అఇండ్లయందుండు సాౌలి(గామాదులకుగాని 
ఫూజలొనర్చుచు ఆదళములను (పసాదముగస్వీకరించుదురు. 
మరియు తులసిపూసలదండలను ఎడ తిగకధరించుచుండిరి. ఇప్పు 
డిట్టి సులభ మెన దేహారోగ్య, చేహపరిళుద్ధవిధులందు నమ్మకము 
తప్పిపోయినది. పూర్ణపు వారికి శ్నాస్త్రములందు పరిపూర్ణ “నవ్మక 
ముండినందున (పతిఆచారమునకు కారణములు చెప్పుచుండ లేదు. 
తులసిలో నెంత గుణమున్నదో బిల్వములోను అంతగుణ 
మున్నదనుటకు సంశయము'లేదు. (ప్రతిదినమును లేత వైన చిల్వద 
శళములు తినుటబే క్షానమువృద్ధియగునందురు. అనేక దీఫుళా 
జాడ్యములకు బిల్వవృక్షమూలములను (మా రేడుచెట్టు వేళ్లను) 
ఉపయోగ పెట్టుదురు. మారేడుకాయలు పగలగొట్టి నిప్పులో 
కాల్చీ నెల్పికిపట్టించినట్లయిన ఉస్టమునుపోగొట్టి ఫీరస్సునకును 
కంద్లకును చలవకలుగ జేయును. ఈమా'రేడాపనుండి కలిగిన 
స్వానుభ వమునుగురించి కొంచెముగా వీవరించెద. నేనుచిండు 
సంవత్సరముల క్రింద మాభూములలోని పంటను తోట్సుటకు గుత్తి 
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తాలూకు యంగిలిబండయను(గామమునకుపోయి అచ్చటపదునేదు 
దినములుం౦టిని, అప్పుడు ఆ(_పాంత్యమున అధికవర్ష ములతో ఆ 
చుట్టునుండు (గామములలోను ఆగామములోను ఉండు బహు 
మందిపలుదినములనుండిీ జ్వర బాధ అనుభవించుచుండిరి. కూలికి 
జనులు చికు, కేకకష్టముగనుం డెను. వీరు క్వినైను మొదైనయింస్లీ 
షుమందులనుపుచ్చుకొనరు. వీరి బాధచూడజాలక మికి౮ాలిచింతించు 
చుంటీని, ఒకనాడు మారేడు 'లేతచిగుళ్లు యిచ్చినట్లయిన 
జ్వరము నివారణమగునని నాకుతోచిను. వెంటనే మారేడు 
చిగుళ్లు తెప్పించి, మిరియాలతో చేర్చి నూరి గచ్చ కాయంత మాత్ర 
లుబేసి నాకుసంబంధించిన ఒరెతులిద్దరికి చ్చి తిని, వారుఉదయము 
సాయంత్రము ఫూటకుమూడుమాతలు తీసుకొనుచు గాగా రెండు 
రోజుల కేజ్వర మునిలి దిపోయెను. వారికీ నివార ణైనది తెలసి ఆయా 
రిలోజ్వురమునుండి బాధపడుచుండిన వారందరు నావద్దకీవ చ్చి 
యీమందును ఫుచ్చుకొరిరి. రమారమి యేబదియరువదివుంది 
యుండవచ్చును వారందరికి ఈమా రేడుఆకుమిరియాలనుండీ జ్వర 
ముని వార ణెతమతమపనులుకుపోదోొడగిరి. వీరందరిలోనిద్ద రికిమా(త 
ము నివారణకా లేదు. దీని చేచాతుథిలక జ్వరముకూ:డాని వార ఖై 
నది. ఇదివినిచుట్టునుండు (గామముల వారును రాదొడగిరి. అచ్చ 
టను ఆమందుపుచ్చుకొన్న వారికి స్వస్థమెనది. మాచిప(తి మొదల 
గు సుగంధముగల ఆకులలోను డేహాజాడ్య నివారణచేయు గు 
ణమున్నది. సువాసనగల ఫుష్పములును 'ేహారోగ్యమును 
వృద్ధిపర చును. అప్పుడప్పుడు దే వాలయములకుపోయి నుగ(ంధ 
సత పుప్పుములవాసనను ఆ(ఘ్రాణించుటచేతను నిరస్సునందు ధ 
రీంచుటజేతనుు, కేసరి, పచ్చకర్బూరము, కస్తూరి మొదలగు (ద్రవ్య 
ములతో మిళితమైన తీథ౯లమును లోపలికి పుచ్చుకొనుట చేతను, 
సాంబౌణీ మొదలగు ధూపములపొగ నాసి కారంధములనుండి 
లోనికిపోవుట చేతను, వ్యాధి సంబంధ మైన అణువులు దేహమందు 


(పచేశించుటకు ఆటంకముగా నుండుననుటకు సంశయములేదు. 
ఇండ్లలో చేవపూజచేయటచే (ప్రతిదినమును 'దేహారోగ్యమునకు 
అనుకూలవుగు అణువులు బేహమందు చేరుటయు |(పతికూలమగు 
అణువులు తొలగిపోవుట్టయు సంభివించునుగనుక చేవపూజ శరీ 
రతపస్పని 'చెప్పబడినడి. ద్విజులన గా (బాహాణులు, ద్విజూలనూ 
పదము (బహశ తీయ ఫైళ్యులకు అన్వయించినను ఇచ్చట(_వా 
హణులనే అథ౯ాముచేయవ లెను. (ఛాహ్మణులను యిప్పుడువున 
శేచ్చటను అగుపడు వకీలు_ాహణులున్కు గుమస్తా, మునసపు 
తహళీల్‌ చారు మొదలగు ఉద్యోగ ములందునిపుణులగుబాహాణులు 
న్కు కల్లు సారాయి మొదలగు ఆబ్‌ కారి క ౧టాక్టు(బాహాణులును 
జౌల్ళీ వ్యాపారము, దశ్తాలీ వ్యాపారము పూటకూలి వ్యాపారము, 
చేయు. బాహ్మణులును, పాక పరిచార కాదులు చేయు._బాహణులును, 
(దవ్యముపుచ్చుకొని విధి కాల్యకముములను వదలి సమ_స్తళుచ్మివత 
ములను విడచిసము_స్పవ్యవ హారములంను (ప వేశించుచు, సత్యశీల 
ములను పారదోలి, _వెదికమంథత్రక_రముల రహస్యమించ్చుకైన తె 
లియకటఉపనయ నవివాహాది సంసా్యరములను చేయించు వెదికుల 
ను పిలువబడు _బాహ్య్వణాదులునని తలంచదగదు. 

ఇచ్చట(_బాహ్యణులన లోక మునుతరించుట్నకె బద్ధక ౦క ణుల 
గు (చాహ్ఞణులని తెలియవలెను. వీరినిసృజించిన దే లోకమునుక 
డ లేర్చుటకనిమహా భారత శాంతి పన్వమందు దాహరించబడినది. 

. నో || (చాహ్యూణాలోక సా రేణ సృష్టాథా(కాగుణోథి౯ నా 
లోక సార యితుంకృ తాన ర్ర్య్యేషుకీ తి దేవ 'తాః॥ 

(బాహాణులు, లోకములోనందరిని తరించుటకుగాను (బ 
హే భూదేవతలుగా లోక సారభూతములతో సృజింపబడిరని 
తాత్సగ్యము. అనగాలోకమును తరింపజేయటకు అనగాకడ తే 
ర్భుటకు సర్వపయత్నములు చేయు వారెవరో వారు(బాహ్తణులు; 
ఈఛాహణులకు సాధనభూత మైన థన మేదన, 


శ్లో! వె తాదృళంచాహ్యణ స్యా స్తివి త్తం 
యతెక తాసనుతాసత్యతాచ 
శీలేస్థితిర్దండవి భానమాజ౯ానం 
తత 'స్తతశ్యోవరమః[క్రియాభ్యః!। 
పకత్వము, సమత్వము, సత్యత, సదాచారమందుసి స్థిరత్వ 
ము, భూతదయ, బుజుత్వేము (నిషార-పట్యము) సమ _స్తక ర్రోలందు 
నుఫరమము, వీనికీసమాన మెనవితృము(ధన ము) (బాహ్మణులబే లేదని 
తాత్పర్యము. ఇట్టివి త్రమునార్జించుటకు సర్వదా (ప్రయత్నము 
చేయుచుండు వారెవరో వారు_్రాహ్మణులు, వీరుణ్రతేరులను తరిం 
ప చేయుచు తామునుతరింతురు అబెట్లన,. 
న్లో॥ జడ రం త్రైశ్చ వెదెశ్చ స్వా ధ్యాయాధ్యయ నేనచ। 
నావం వేదమయీంకృళత్వాతా రయంతితరంతిచ ॥ 
జపముల చేతను, మంత్రములచేతనుు అధ్యయనము చేతను, 
"వేదము నేనావ-గాబేసకొని, నావికుడేరీతి నావయందందరిని కూ 
ర్చుండబెట్టి, వారినందరిని గట్టుజేర్చి తానును యొట్లుచేరునో (బా 
హృణుడును అట్లనే అందరినిగ స్రైకీ ౦చి తానును గ స్టైకుగ్రానని 
తాత్పర్యము. 
మటీయు నిట్టి వారి తేజస్సు కేవలప కాశ మానంబె వారిని 
చుట్టియుండును. 
త్థో || అసృజ ద్భా/హ్మణా నేవం ఫూర్వంబ్రహ్మపజాపతిః 
ఆత త, తేజో ఫ్‌నిర్వ్రత్తాకాభా సరా రాగ్ని సమప్రభా౯! 
ఫూర్వమున సపజాపతియగు_బహ్మ సూర్యుని యొక గ-యు, 
అగ్ని యొక్కయు 'లేజస్సువంటి -శేజస్సుతో చుట్టియండునట్టి (బా 
హ్యణులను సృజించెనని తాత్పర్యము. నిజమైన (_బాహణుల 
తేజస్సు సూర్యాగ్నుల శేజస్సున లె అమిత పకాశ మానం టై యుం 
డుననుటకు సంశయములేదు. అ'బెందుకన వీరు ఇప్పటివారి 
వలె దేహపోవణ, దేహసుఖములే సరంంబని తలంచక (వాహ్మణ 


67 


జేహము తపశ్చర్యామునకుణా-నే బహుజన్మముల సుకృతఫలము 
చే (పాప్తమైనదని భావించి శేవలము ఉత తృర వాదత్వము వహిొం 
చి పరోప కారమునకుణాను దాని నెంత పరిళుద్ధపర్‌ చి, "లేవచోబల 
ములతో న్రృద్ధిచెందించవ లెనో అంతయు బెందించి ముల్లోక ముల 
కుశలమున కే యుపదొరాగించు చుండిరి. 
అ దెట్లన, 
శో సంపతకా బేహజూలానికచాచిదిపహామానుే ప్స్‌ 

(ఛాహ్మణ్యంపాప్య తేజంతుః తత్పు(తపరి జాలయ 

(చాహ్యణస్యతు చేహాోూయంన కామాధా౯ాయజాయ తే 

ఇహన్ధేశాయతప సేపేత్యత్వనుపమంసుఖం॥ 
జంతువు (జీవుండు) అనేకదేహములలో పడీపడీ ఒ కానొక 
ప్పుడు శాహ్మణ దేహమును పొందును. అట్లుపొందినపుడు, చానిని 
(_బాహ్వణదేహమును) బాగుగాపాలించుము. (బొహాణదేహ 
మువచ్చుటడానిని సుఖ పెట్టుటకు కాదు. ఇచ్చట (ఈలోకమందు) 
కష్టపడుటకును, తపస్సు చేయటకుగా నే వచ్చినదిగనుక తపస్సు 
ఆచరించుట చేతను పరోప కారమున క కష్ట పెట్టుట చేతను చాగుగ 
పాలింపుమని శుకుల వారికి చ్యాసులుబో ధిం చినట్లు మహాభారత 
వముందుదాహరించ (బడినది. 

మరియునచ్చట నే (చాహ్మణ దేహమును సుఖ ెట్టుట దానిని 

హేళన చేసినట్లనియు వ్యాసులవారు శుకులవారి కాజ్ఞయిచ్చి 


నారు. 
శ్లో i (బాహాణ్యంబహుఫ్రీర వాప్య లేత పోళ్ళి 
స్తల్లన్ట్వ్వానరతిప రేణ హేళ్ళితవ్యం 
స్వా ధ్యాయేతపసిద మేచనిత్యయు క్ర 8" 
'శ్నేమార్టి రీళళలపర స్సృ్రదాయతస్వ॥ 


వ్రాహ్మణచేహము బహబవిధములతపస్సు చేయట'జే లభించు 
చున్నది, 'అట్టిచాగినిపొంది దానిని సుఖెట్టుటచేత హేళన చే 


68 


యోవద్దుఅన గా తిరసగారించవద్దు. సర్వ దాఅధ్యయనముచేయట 
చేతను తపస్పొనరించుట చేతను, శమదమాదులుకొల్లియెడ తెగక 
లోక శ్నేనులోకకుశలమున కే [పయత్సించుచుండుమని వ్యాసులు 
శఛుకుల కా ఖ్రంొచ్చిరని తాత్పర్యము. 
(బాహ్మణులకు భూతదయయే ఉత్తవధనముగనుక ఆధనా 
జకానయంచే తమకాలము గడుపుచుందురు, 
శో సర్వభూత హితంకు ర్యాత్‌ నా౭ఒ.హితంకశ్చ చిద్విజః 
మెతీసమ స్తభూ తేషు; (చాహ్యణస్యో త్తమంధనం॥ . 
యాహణుండు సమ_స్టభూతములకు హితము నేచేయవలయు 
నుగాని అహితముచేయదగదు. సర్వభూతములందు మిత్రభాన మే 
యాహణులకు సర్వో త్రమమైన ధనమని విష్ణువ్రురాణమందు 
చెప్పంబడినది. 
నిజమైన _బాహణులకు సర్వభూతహితము అనగా లోకోప 
కారముచజశేయట సహజముగనుండును. చేహమునకు నిదఛాహార 
ము లెట్లు స్వభావ మో అట్లనే లోకోపకారసు చేయుటకూడా 
స్వ భావముగానుండును. 
శ్లో॥ నధనాథ౯ంయశోథ౯ంవా భ_రృస్టేషాంయుధిష్టిర 
అవశ్యంకార్య ఇ ల్యేవశరీర స్య(,క్రియా స్తథా॥ 
ఇట్టి చాహణులుధ ర్లాచరణ |ద్రవ్యనిమి త్తముూగాని యశస్సు 
కీరి నిమి-త్తముగానిచేయరు, శరీరనిమి త్తమెైన న్నిదాహార్మకియ లె 
ట్లు అవశ్యములో అట్ల నేధర్థాచరణమును అవశ్యమెయుండునని 
తాత్సర్యము, 
ఇట్లి(బా హణుల యొద్దనివసించుచుండవ లెనని చెప్పబడినది. 
న్లో య(త్రధ_్షనమునాశ ౦ కాచ రేయుర్వీతమత్సరాః 
భవే తృతవ శేచ్చైవ పుణ్యశీ లేషు సాధుము || 


మత్స రాదిదురుణములు లేక స్వభావముగానే ధ_ర్శమునాచ 
రించు పుణ్యరీలములుగల (బాప్తాణులతోకూడ-గాని సమీపమున"గా 


ని నివసించవ లెనని తాత్పర్యము. 
ఇట్టి వారి నాాశయించియుండుట చే నేమిఫలమన, 
న్లో] యథోదయని రే ద్రవ్యం సన్నిక మేణదీప్య తే 
త థాసత్సన్నిక -రేణహీనవర్లోపిదీష్య తె 
య థాతిలానామి హపుప్పసం(శయాత్‌ 
పృథక్‌ పృధ-గ్యాతిగుణా తిసౌమ్యు తాం 
త థాన రాణౌంతువిభావితాత్మ నాం 
యభా[శయం సత్వగుణ ప్రవ్రద్ధ తే॥ 
ఉదయగిరి సమీపమునకు తీ? సకొనిపోయిన పదాథ౯ మెట్లు 
(పకాశించుచున్నదో అట్లనే ఖాసా రాగ్నుల తేజస్సువంటి తేజ 
స్సుగల ద్విజుల వా యించి పూజించుటజే వ న్రహీనులును సువ 


ర్లముగల వారగుచున్నారు. నువ్వులను సుగంథ పుష్పములతో 
ప చేప జేచేర్చినట్లంతయు నువ్వులకుసుగంధ మెట్లు హెచ్చుచున్న దో 
అట్లనే ఆ తృవెత్త లిన _బాహణులతోకలిసి సేవించుచుండుటచే 
సత్వగుణము వృద్ధి చెందుచున్న దని తాత్పర్యము. 
దీనిచేతనే భక్తి గోరు వారు శరీరపరిశుద్ధికె యిట్టిద్యిజుల ఫప్రూజచే 
యవ లెనని చెప్పంబడినది. ఇట్టిగుణము' లేక -నామమా(తమున 
(బాహ్మణులుగానుండు వారినిమా(త్ర " -మెప్పటికీని ఆశ్రయించదగదు. 
అధథక౯ానిమి_త్త'మె ధ-ర్హాచరణాసీయు వారు స_ద్బాహ్మణులు కారు. 
శ్లో॥ ధ_ర్శమథళా నిమి త్తంచచేరేయుర్య(త్రమాన వాః। 
న తాననువ సేజ్ఞ్టాతు తేపే+పాపకృ్ళృతోజనాః॥। 
ద్రవ్యాపేత్ష చేతథర్శ రముననుసరించు వారు పాపిస్టులుగనుక 
అట్టివారిని ఎప్పట్సికెన ననుసరించదగదు. ఎందుకన, 
శ్లో ॥ అసతాందశ౯నాత్‌ స్పర్మాత్‌ 
సంజల్బాశ్చసు ఖాస నాత్‌ 
. ధ-ర్లాచారాఃళపహీయం తె 
సిద్ధింలిచన మాన వాః॥ 
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పాపీస్టులనుచూచుట చేతను స్పృశీంచుటేతనుు వారితో 
మాటలాడుట చేతను వారితోకూడ కూర్చుండుట చేతను, ధశ్లాచార 
నాశ మై మానవుండుసి సిద్ధి చెందడని తాత్పర్యము, కనుకమసకిప్పు 
డగుపడు((బాహాణులు (పాయశః ఈరెండవతరగతి వారుగానుండు 
టనుపట్టిమన కీగతి సంభవించినది. భొక్తిగోరువారందరు మొద 
టితరగతి వారిని పూజించవ లెగాని 'రెండవతరగతిద్విజాలను కాదు. 
గరువుకం కు నధికు జెవడునులేడు, గురువనగా అజ్ఞానాం 
ధ కారమునుండీ తొలగించు వాడు. సచ్చిష్యుడుగురువును చేవునిగా 
నెంచును. 
శ్లో గురుర్యా తాపి త్నాదెవగురు దేవహిబాంధవః 
సర్ముదై వాళ్చరంచాస్తిత స్తే (నీగుర వేనమఃి॥। 


గురువే తల్లి, గురు వేతండ్రీ, “గురు వేబంధువు, గురు వే 
“దెవము గురువుకం శకి నథికదెవమేదియలేదు గనుక గురువుకు 
నమసాగ్రారమని గురుగీతలందు చెప్పబడినది. 

గురువన నెవరు? 

శ్లో; కోగురురథిగనతతత్వశ్శీష్యహి తా యోద్యత స్సతతం।। 

ఎవడు తత్వమును శేలిసి శిష్యులహితమును సర్వ చాకోరు 
చుండునో వాడుగురువని గ్రీశంక కాచార్యుల వారు పశ్నోత, ర 
రత్నృమాలయందుచెప్పినారు. గురువు, శిష్యుడు 'దేహపరిళుద్ధ 
మందును, మనో-నెర రల్యవందును, బుద్దికుశలతయందును, జ్ఞాన 
సంపత్సియందునుు, కేజఃప కాశ మందును, తనవంటి వాడుకావ లె 
నని సర్వ జాకోరుచుండును. శీష్యుడుతాను సమస్తవిషయము 
లందును గురుశ్రుయొక,- గుణములనుపొందవ లెన ని యిచ్చుయించు 
చు గుగువునందు అమితభికి క్షి విశ్వా సములుగలిగ సే సవించుచుండును. 
గురువు తనకుగల నుగుణసంపత్సినంతయు శీష్యునకు అను(గహిం 
చవ లెననియు, శీష్యుండు ఆసంపత్తి ని పరిగహించవ లెనన్రియు 
సర్వదా యిచ్శయించుచు నేయుందురు. గురుశిష్యులకు అను 


నునా చాలట. ౨ ంనకానాను 
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గహ పర్విగహములే పరస్సరసంబంధముగానుంకును. అను 
గవాపరిగహధర్య ము ననుసరించి (Law Of positive and nega- 
tive staten) పరిగపిాంచు స్థరిలోనుండు నీష్యుడు అను.గహించు 
స్థితిలోనుండు గురువు యొక్క స్థితిని పొందితీరును. అయసా్యం 
తమునకు (సూదంటురాయి) యినుమును ఆక పి౯ంచుశ కి గలదు. 
అయసాగ-౦తమునకును ఖునుమునకును [క్రనుముగ పరస్పర అను 
(గహ పరిగ్రహసంబంధము గలదు. అనగా అయసాగ౦తమున 
కుల యినుమునుఆక పిళ౯ాంచుశ క్రి అయ సా3ం-౦తముతో అర్థగంట 
“సీపు చేర్చియుంచిన యినుపముక గ కుగలుగును,. అనగా “అయ 
సౌర-ంతముతో అర్థగంట సే సీపు చేర్చియుంచిన యినుపముకగ్రాా 
యింకొక యినుపముకో--ను ఆక షి౯ాంచును, దీనికి అన్నుగహ 
పరిగహ ధర్మమనికేరు. గురువుసమీపమున శిష్యుడు కేవల విన 
య విశ్వాసభక్సి చేయేమియ చేయక యూరక కూర్చునియుండినను 
ఆగురువుయొక- తేజస్సును 'దేహపరిళుద్ధమును పొందును. 

శ్థో నిరారంభో ప్యపినవయం పుణ్య శీ లేషు సాథుమ 

. పుణ్య మే వాప్పుయా మేహ పాపంపాపోపెసీవ నాత్‌ ॥ 

ఆరంభరహితుడుగా (ఏపని-సీయక) భక్తీ క్రితో పుణ్యపురు 

షులైన సాధువులెసివ చేయుచుండుట'చేత నే ఆపుణ్యమును సాధు 
త్వమునుపొందునని తాత్పర్యము. 

ఈ కారణమునుపట్టి గురుపూజ బేత 'దేహపరిళుద్ధము 
గలుగునని చెప్పబడినది. 

(పాజ్జులనగా (బ్రహ్మ వేత్తలు. “పజ్ఞానంబహ్మ” అని 
ఉపనిషత్తు పలుకుచున్నది. (పాజ్ఞులు ఏజాతీవాశెననుసరె. 
అట్టి వారిపూజచేయట చే 'దేహపరిళుద్ధత్వము పెచెప్పిన అను 
గహ పరిగహధర్మమును పట్టిపొందుదురు., 

(బహచర్యమన గా (ఆ) సం్పపరగాము చే గాని లేక నితగ 
విధమున గాని వీర్యస్ట్థలితము గాక (స్ర్రీకామసంకొల్పమును మనసున 
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రానివస్టిక నిగహించియండుట. (స్ర్రీసంపరగాము చేతను, వీర 
శసవము చేతను చేహపటుత్వముతప్పును. దానిచేత పలురోగ 
ములు వాటిల్లును. భొకి పొందుటకు “కేవల భంగకరములగు 
'చేహావనంబులుండును.  ఇదిగొప్పథర ము, ఇట్లరినప్పుడు 
గృహస్టధర్య్మముననుండు వారికీ భక్షికలుగ దాయని శంకకలుగు 
చున్నది. వివాహాదులు పూరిగా వదలవలయునని చెప్పుటకు 
కూడా ఆస్పదమగుచున్నది. దానిచే (ప్రజావృద్ధికీని జగత్తు 
యొక స్థితికిని భొంగమగుచున్నదని ఆవ్నేపణకలుగుచున్న ది. 
(బ్రహ్మచర్య (వతమువలంబించవ లెననగా  వివాహనులువదలి 
అందరు ఏకాంగులెవరి౦ంచవ లెనని అథ౯ముచేయదగదు. వివా 
హాముచేసికొనిన వా-రెనను (బ్రహ్మచర్యవత మెట్లు ఆచరించ 
వచ్చునో అట్లుఆచరించవ లెను. అదెట్లన;--- 

పగృహస్థువు థ్యా నృ మొకపఫూట రాత్రియొక ఫూటఈ రెండు 
పూటలుమా(త్రము భుజించుచు ఈమధ్య కాలమున ఏమియుతినక 
నీ -రెనను (ఛాగకినుండునో వాడు సదోప వాసియనియు, బుతు కా 
లమన "గా (స్రీకీళభ ౯ గ్రహణ కాలము (పా ప్రించినప్పుణు మాత 
ము తన భార్యతోకూడు వాడు నిత్య_బహ్మచారియనియు, జేవకాగ్య 
మందును పీతృకార్యమందును అతీథిపూజలందును మా(తము వారి 
కి సవుర్చించి శేపించినమాంసముతినుచు మరల 'నెప్పటికిని తి 
నకుండు వాడు అవాంసభత్షకుడనియు, తనవలే నేతనపజి, గాలోభు 
జించుటకు కూర్చున్నవానిని భుజింప జేయ వాడు విఘశాసనుడు 
అనగాయ శ్లోశివ్టమును భుజించువాడనియు, తన సేవకులందరు భు 
జించినతరువాత భుజించు వాడు అవృుతాసియనియాు, పగలు నిదు 
రబోని పుణ్యుడు అస్వప్పుడనియు (శ్రీమ_న్షహాభారత అనుశాసనీ 
క్ర పరమందు దాహరింపబడినది. ఇఇవిగృహన్గ్థుకు ముఖ్య భర్గ 
ములు. 
వివాహాముచేసికొ నుట యొక౮- ముఖో్యో'ద్దేశము సత్సంతా 
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నోత్స_త్తియ గృహస్థథధ_ర్భమునడుపుటయు గనుక సత్సం తానోత్స 
_త్రీయగుటకు పఏకాలము, పసందభా౯లాము ఏసితి పలక్షణము, ఛా 
ర్యయందగుపడునో అప్పుడుమా(తము కూడిధ_ర్యము నెర వేర్చుట బే 
(బహ్మచర్య వ్రతము తప్పిన వాడుకౌడు. ఈసిరి సందభా కాకా 
ల్క లక్షణములు కలిగియుండుసవుయ మే బుతుకాలముగాని నెల 
"నెలకు రజస్వలయగు కాలము మా(త మేకాదు. ఈవిషయముల 
న్పియు వివాహనిషేకిథర్శ (ప్రదీపికయందు విశేషముగ (ప్రమాణ 
ములతోను యుక్తులతోను గొప్ప పాశ్చుమాత్యులగు 'డాక్ట్రర్ల తాత్చ 
ర్యము లుదాహరించుచు (వాయబడీనది. 

ఇట్టిసంపరగ-ము ధ_ర్థమునకు విరుద్ధమైనదికాదు. భర్థ 
మునకు విరుద్దముకాని కామము 'నేనేయని (శ్రీకృష్ణుల వారు భగవ 
దీతయందుప దేశించినారు. 

శో థర్మావిరుద్దోభూ తేషు కా వెకాస్మెభరతపుకాభ।। 

థ_ర్శమునకు విరుద్ధము కొని కార్యములన్నియు భగవ త్కా- 
ర్యములేయనుటకు సంశయము లేదు. 

ధ_ర్భమునకు విరోధముగా స్వభార్యయం_దెనను రతిసల్పు 
టచే చేహమనంయులెట్లు చెడునది విశారింతము. 

న చికేతునికి యముడు అనుపమానసొందర్యముగల అనేక 
అప్పరస (స్త్రీలనిచ్చెదనని చెప్పగా ఆనచిశేతను డిట్లుత్తరమి 

శ్లో! శోభా వామ ర్య స్యయదంత కేతత్స ర్వేంద్రియాం 

ణాంజరయంతి తేజః 

(స్త్రీ సంభోగమాదియందు మికిగ-లిసుఖము-గా దోచునుగా 
ని పర్యవ సానమందు సమెస్తీంద్రియంబుల "తేజస్సును హారించును 
గనుక నాకు ఆ(స్త్రీలసహవాసమువద్దని చెప్పెనని కఠోపనిషత్తు 
నందు చెప్పబడీనది. ధ్‌ _రృవ్‌రుద్ధ (స్త్రీసంగమముచే "జేహేంటి 
య పటుత్వము'చెడును, అతిసంగనుముచేత రోగములుత్ప త్తి 
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యగును. 
శ్లో అత్యంబు పొనాదతి మైభునాచ్చ 
ది వాస్వపంజాగరణంచ రాత 
సంథార ణాన్ఫూత్రపురీషణంచ 
పడి _రనుడ్యైకపభవంతిరోగా 8|| 


అరిగానీళ్లు(కాగుట చేతను, సంప్తరగాముచేతన్కు పగలు ని 
(దించుటచేతను, రా(త్రిమేలొగ-నియుండుట చేతను మలమూత్ర 
ములు బిసియపట్టుట చేతను, ఈఆరింటిచేత రోగములుత్పత్తియ 
గుచున్నవని _వెగ్యశా,స్త్రము నుడువుచున్నదిగనుక _బ్రహ్మచర్యవ 
తము 'దేహసంబంధ తపస్సని చెప్పబడుచున్నది. 

ఈ కారణమునుపట్టి భక్తి గోరు వారందరు 'దేహపరిళుద్ధ 
త్వమునకు-గాను శారీర తపస్సగు (బహ్య్మచర్యధ_ర్మ మతికొమించక 
సలుపవ లెను. 

అహింస అనగా జీవజంతువులను కష్ట పెట్టకుండుట. ఏ 
పొణుల డేహామునకుగాని తనక-ర్రేం దియములతో బాధ పెట్టకుం 
డుట. ఇదియు శరీరసంబంధథమైన తపస్సు. 

ఈ తపశ్చ్సరణచే కాయము అనగా స్థూల దేహము పరిళు 
ద్ధము-గా నుంచవ లెను. 

స్థూల 'చేహముముట్టుకు పరిళుద్దము-గా నుంచినమా(త్రము 
చాలదు. నూశ్ర కారణ దేహములును పరిళుదముగానుంచవ లెను. 
కేవలదేేందియ సుఖసంబంధథము లేన కోరికల నే కోరుచుండుట 
చే సూశ్షచేహము పరిళుద్ధము కాదు. ఇచ్చలన్నియు పరోప 
 కారమునుగురించినవిగానుండవ లెను. ఇందియో[(_దేకము కలు 
గ జేయు యిచ్భలుగానుండదగదు. _ నిర్మలమైన కోరికలచే సూ 
క, దేహము పరిశుద్ధము చెందును. 

కారణదేసాము శకేవలపారమాధథిళాక తలంపులచేతను, 
చ్యాసంగము చేతను, నిష్ట చేతను, ఆచరణ చేతను పరిశుద్ధమయి "క 


లే టలు. ల్‌ ie మనా చా నన =. మలు వాలం ఉనా అ మూతి అలల ముం అతి అన కూ జాలక 
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రుగును. కారణదేహామును ఆదియందు సపెంచవలసినది భ. 
క్రులకువిధి. _ ఇవ్విధమున కాయవునగా దేహమును అనగా 
మూడు డేహుములను పరిళుద్ధపర చి స్వాధీనమందుంచుకొన వ లెను. 
ఇదికాక మనన్సుళుద్ధపర చి స్వాధీనము చేసికొనవ లెను, 
బ్రడిఅన్ని టీక్‌0 కెకష్టము. అచెట్లన మనస్సునందు దురిచ్చలు, 
దుస్సంకల్పములు, జనించ్చుచుండినను, ఆయిచ్చులను, సంకల్పముల 
ను బాహ్యామందు రానిన్వక వాకుు-ను దేహమును కం(దియ ముల 
ను నిగహించుట కష్టతర సాధ్యముగనుండును. అవ్విధమున చే 
యు వార 'నేకులుగలరు, కానిమనస్సునందట్టి కామ(కోధథసంక 
ల్పములును, ఆశలును పుట్టక నేచేయుట కష్టతమము. మనస్సు 
నందు జనించిన యిచ్చలు, సంకల్పములు వీనికిలోబడక్‌ ఆయిచ్చ 
లను తలంపులను కార్యములందు పరిణమింప చేయక ఆపు వారిని 
యింద్రియని_గ్రహులని చెప్పుదురు. ఇట్టిసంక ల్పములు బొత్తు 
గా మనస్సునందు పుట్టకుండ చేసిన వానికి యెరూాగారూఢుడని పేరు. 

శ్థో॥ య దాహిశేం దియా ఢే౯ామనక _రృస్వనుపజ్ఞ తెః 

సర్వ సంకల్పస న్యాసీయో గారూఢ_ప్ష _ప్రదోచ్య తె! 
(గ. రడ) 
ఎప్పుడు యిం(ద్రియాథ౯ాములందు అనగా నిం[దియసుఖో 
పకరణంబులగు విషయములను సంపాదించుపనులందు యిచ్చవద 
లి సము స్తసంక ల్బములను పరిళ్యజించిన వాడగునో అప్పుడు యో 
గారూఢుడని పిలువబడునని భగవద్రీత ఆరవ అధ్యాయమంను t 
కృష్ణులు అజు౯ానుని కుపదేశించినారు. 'సంకల్పములుడిగ తేనే 

గాని మనస్సు స్వాధీనము-గాదు. 

దీనినిసాధించుటకునునోముణుతపస్సు అవలంబించవలయు. 

శ్లో! మునక ప్రసాదసొమ్యత్వంమానమా తృవినిగ హః! 

భావ సంళుద్ధిరి ల్యేత _త్తపోమాన'ససముచ్య తె! 

(గీ. 1716) 
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మనస్సును, ద్వంద్వములగు నుఖదుకిఖాదులుకలిNగననుూ వికల 
త్వమును చెందనిన్వక సమముగానుంచుకొనుట అభ్యాసించుచురా 
నలెను. ఎప్పటీకిని సంతోవముకలిగియండుట అల వాటు చేయ 
వలెను. మనన్సునుగిగహించుచు గొప్పవిషయములు మననము 
ఇజేయచు విళుద్ధ మైన భావములు మనస్సునందుంచికొనుచుండుట 
చేత బహుకోల మునకు (క మ్మకమము-గా స్వాథీనమునకు వ 
చ్చును, 

ఇట్లు వాకుగ-ను, కాయమున్సు మనస్సును స్వాధీనపరచు 
కొని భా క్రిగోరువారు ఛ్యానయోోగము లభ్యాసించవలయును. 
భ్యాన యోగా భ్యాసకులు “బు ధ్యావిళుద్ధ యాయుకో” మొదలిడి 
“యత వాకా్ర్రయమానసఃి”* అనుటవరకు చేయదగినవన్నియు 
భ్యానరౌరాగములకు సాధనలు.  వీనిసాధించక భఛ్యానయోగ 
ము ం లభస్ట్రసించుట కడుదుర్ల భ మూ, ఛ్యాన యోగసిద్ధి చేత నే పర 

మాను చూడనలవియగునుగాని -వేరువిధముగ కాదు 

అనన్యభకి గోరువారికి ఛ్యానయోగంబులత్యన సరము. 
ధ్యాన ఇొరాగంబుల చేత. దకగా వేరువిధముగఆత్మ నుగాని పగమా 
తృనాగాని తెలిసికొనుటకు సాధ్యము కాదు ఆత్మ యొక ౮- స్థాన 
ము హాదయము. 

న్లో || ఈశ్వర స్సర్వభూతానాం హృే శేజుబనతిస్టతి॥ 

ఈళ్వరుశు హృదయ(ప్ర దేశ మందుండునని భగవద్దీతయం 
దు చెప్పబడినది. పవస్తువుఎకగ డనుండునో అకగ్రాడచూచి లేనే 
తస్ప వేరుస్టలములో చూ ది లేదొరకదనుట అందరికీ విశదము, ఈ 
శ్వ్వరుడు హేదయనుందుండుటను పట్టి ఈశ్వరునిపొందగోరు వారు 
పృృగయమందుచూడవ లెను. ఛ్యానరెరాగంబులే హృదయమం 
దు చూచువారికీతప్ప ఇతరులకుఆత్మ స్వరూపము తెలియదనుట స్ప 
ష్టము. ఇప్పుడు సామాన్యజనులకుండు దృష్ట. బపి-దృష్టి. ఈ 
దృష్టిగల వారు బాహ్యూవస్తువులను చూడగల రే-గాని లోపలనుండు 
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ఈశ్వరునిచూడజూలరు, ఎ౦దాకళ్తం[దియముల వ్యా పారములుం 
డునోఅం దాక చాహ్యాదృప్టియుంకును. కన్నులచేచాహ్యనందుం 
డు వస్తువులను చూచుచున్నారము, చెవులచే చాహ్యాశ బములను 
వినుచున్నారము, నాసికముచే బాహ్యావస్తువులనుండి నచ్చుగం 
ధమును ఆఘా+ణించుచు న్నారము, త్వక్కు- చే బాహ్యవ స్తువుల 
నుండి యుత్పణ్నియగు శీత్తోస్టముల స్పర్శను అనుభవించుచున్నా 
రము, జిహ్వ చే చాహ్యావస్తువులరు చిని తెలిసికొనుచున్నారము. 
ఇట్లు ఇంద్రియముల చేబాహ్యవిషయములను గురించి “తెలియుట 
సాధ్యమగు నే గాని లోపలిసంగతి తెలియటకు సాధ్యము కాదు. 

శ్లో పరాం దిఖానివ్యతృుణత్స్వ యంభూ 

స్త స్యాత్చ రాజ్బశ్య్యతినాంత రాత్ర ౯॥ 

ఇ్రందియములు ఆత్మ కంచు వేరై నవి గనుక ఆత్మకం కు వేరె 
న వస్తువులచే చూచుచున్నవిగాని లోపలనుండు ఆత్యనుచూడవనైి 
కలో పనిషత్తునందు చెప్పబడినది. గనుక ఇందియములకు ఆత్మను 
చూచుటక లవిగాదు. మనస్సుతో తెలియుటకొను బుద్ధితో XX 
హించుటకును సాధ్యము కాదిని అనేక (ప్రమాణములుగలవు. 

శ్లో] నైవవాచానవునసా_పాప్తుంశ కో 

అని ఆయుపనిష త్రేపలుకుచున్నది, సామాన్యజనులకంద 
రికి ఇర్యదియమనోబుద్ధు లే వ్యాపారమందున్నటవి గాని 'వేరేదియు 
లేదని అందరికి తెలిసేయున్నది. బహుజనులు ఈయిం[దియ 
మనోబుద్ధులకు లోబడియు న్నారు గాని వీనినిలోపర చుకొనిన వారు 
అరుదు. ఇంద్రియములు పోయిన దారిని మనసును, మననునను 
సరింది బుద్ధియు, పోవుచుండునపుడు ధ్యానముగాని యోగము 
గాని లభించదు. _థ్యానయోగములతోతప్ప వేరువిధముగ 
లోపల చూచుశ కి గల అంతరిందియమును పక్యపర చుటకు సాధ్య 
ముకాదు. అబదెట్లన థ్యానము సఫలమగుటకు పకాగత ముఖ్య 
మైనసాధనము. విషయములను స్మరించుచుండున రకు బహిః (ప్రజ్ఞ 
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యుండును. అది బహుముఖముల (పవేశీంచుచుండును, 
న్లో ॥ బహుశాఖాహ్యన ౦ తాశ్చబుద్ధ బెరూ2.వ్యవ సాయినామ్‌॥ 
మనసును ఏకా((తకు తెచ్చుటకు వ్యవసాయము అనగా 
(పయాత్న ముచేయని వారి బుద్ధి లెకించుటకు మితములేని విధము 
లుగా పోవుచుండునని భగవద్రిత వాక్య పమాణము. 
శ్లో॥ వ్యవ సాయాత్మి కాబుద్ధి గే శేహకురునందన॥ 
మనసును వ్యవ సాయముచే ననగా (పయత్నముచే ఏకా 
గతకు తెచ్చినవారి బుద్ధి ఒకు (పదేశములో నిలచియుండునని 
అడే గీతా[పమాణము. 
దీనికిప్రూర్వమున వివరించిన వివిక్రెసీవచే అనగా 
పకారతముగా కూర్చుండి అభ్యాసించుటచే సంపాదించిన మనో 
"ధారణ అనగా ఏకా(్నత, ఛ్యానపూర్వకము-గా అంతరిందియ 
మును అనగా యోగదృషప్టి, అధవా దివ్యదృష్టి, అధవా జాన 
దృప్టి.ని పక్టముచేసికొని తద్వారా ఆ క్రానుభవమును పొందుటకు 
సదుపాయముగానుండును. అ'జెట్లుసక్ళోొము చేయవ లెనన, మొట్ట 
మొదట బాహ్యావ స్తువులను స్మరించుట, వానినిపొందుటకు (పయ. 
త్నించుట మొదలగునవి విడువవలయు. పలనన చబాహ్యావస్తు. 
స్మరణవలన దుర్వాసనలు అనగా దురి చ్చలు అధికమగుచున్నది. 
ఆయిచ్చలు నెర వేర్చుటకు అనేక కార్యములు చేయబూనవలసి 
వచ్చుచున్నది.  శకాలశుంతయు దానికే వ్యయ నైపోవుచున్నది 
“గాని ఆత్మ ను తెలియుట కొవకాశముండదు. ఇందుశే వి వేకులు 
చాహ్యవిచయ స్మరణను వదలుచున్నారు. 
శ్లో బాహ్యాను సంధిఃపరివథ౯యేతృలం 
దుర్వాస నా మేవతతస్త స తోధికాం 
జ్ఞా త్వావి వే కిపరి హృత్య బా హ్యాం 
స్వాత్యాను సంధింవిదధీతనిత్యం! 
చాహ్యావిషయములను స్మ స్మరణ చేయ చుండుట చేత దుర్వాస 
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నఫలమే అధికిమగుచువచ్చునని తెలిసి వివేకులు బాహ్యావస్తువుల 
అనుసంధఛానమునువదలి ఆత్తాను సంథానము చేయవలయునని 
వి వేకచూ-డడావుణియందు చెప్పబడినది. 

శ్లో || చా హ్యానిరుచేమనసవిపసన్నతా 

మనకి ప్రసాదేపరమాత దశ౯ానం 
తస్మికొసుదృ క్టుభవబంధ నాశో 
బహిని౯ారోధకిపదవీవిము శే! । 

బాహ్యావస్తువులను స్మరించుటను నిరోధించుటచే మనస్సు 
శాంత మొందుచున్నది. మన శ్మాంతిచే పరమాత్మదశక౯ానమగు 
చున్నది. ఆదశ౯నముచే సంసారబంధము సాశ మొందుచున్నది 
గనుక చావ్యళ్యీనుసంథాననిరోథమే ముకి,పదవికి మూలమని 
అదే (గంధవుం బే వివరింపబడినది. 

మనస్సుకు _పాప్పమైన బాహ్యోను సంథానమలము ఎట్టు 
పోవునది ఈక్రింది న్లోకముచే తెలియుచున్నది. 

శో య థాసువ ణ౯ ౦పటుపాకశోధితం 

త్య క్ర్వ్వానలం స్వా త్యగుణం సవృచ్చతి 
త'ధావునస్సత్వర జ స్త మోమలం 
ధ్యా నేన సంత్యజ్య-స మేతితత్వం I 

ఎప్వీధంబున బంగారును పుటములు వేయుట బే స్వచ్చ 
మెతనగుణమునే పొందుచున్నదో అవ్విధంబున నే మనస్సు 
ఛ్యానముచేత సత్వరజస్తమస్సంబంధ మైన మలినమును వదలితత్వ 
మును పొందుచున్నదని ఆాత్చ్సర్యము. 

ఈ కారణము చేత ఆత్మను తెలియ న పేక్షీంచు వారందరు 
(పతిదినంబును ధ్యానముచేయవలసినది అత్యవసరము. ధ్యాన 
'మెవ్విధమున 'జేయవ లెనను ఛ్యానము వారివారినునః పరిళుద్ధిని 
పట్టియు, శకి నిపట్టియు వేర్వేరు విధముగా చేయవచ్చును. 

సామాన్యజనులకు సాకార థఛ్యానము సులభముగానుండు 
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ను. సాకార ధ్యానము మొదట _పారంభించి (క్రమ క్రమముగ 
ఆత్మను, పరమాత్మను అనుసంధానము జచేయట సుకరము. 
బహుముఖములు”పోవు చుండువునసును మొదటకరచరణా 
ద్యవయవ ములుగలిగి సర్వాభరణములతో నలంకొరింపబడిన దివ్య 
తేజోమయంబైన యిష్ట దేవుని ఆకారమందునిలుపవ లెను. మనసు 
సర్వదా పదో ఒకవస్తువునుగాని విషయమునుగాని తలంచుచుం 
డునుగాని ఊోరకలవ లేశ మా(త్ర మైననుండదు. గనుకబతరవస్తువు 
లందును యితర విషయములందును పోవుచుండు మనసును యిష్ట 
"బీవతారూపమందు నిలుప న భ్యాసింపబూన వ లేను, మనసు 
యితర వస్తువులందుపోక యిష్ట దేవన కారూపమందు మా(త్రముకదల 
క ఎప్పుడు నిలుచునో అప్పటినుండి (కవ్మ్శుకవుముగ జఒకొగాక 
అవయవమును మనస్సునుండి వదలవలయును. 
సాకార భ్యానమునుగురించి (శీకృష్ణులు ఉద్ధవునకిట్లు ఉప 
"దేశిం చినట్లుశీమ ద్భాగవత ముప కాదశ సం-౦ంధమందు చెప్పబడినది. 
స్థా తత్సర్వ వ్యాపకం చితంఆకృ మ్యైకత థారయేత్‌ 
నాన్యానిచింత యేద్భూయస్సుసి త ంభావయే న్యుఖం 
తత్రలబ్ధ్బపదం చిత్సృంఆకృప్యవోోమి భార యేత్‌. 
త చ్చత్య క్వామ జారో-హాలూనకిం చిద పీ చింతయేత్‌ 
పవంసమాహితవుతిశా మే వా తానవమూాత ని 
విచ ేమయిస ర్వాత క వాం ల పిసరయుత oll 
లు రీ జ 
అంతటను వ్యాపించియుండు మనసునుపట్టి ఒకచోట 
అనగా ఇష్ట దేవత యొక) కరచర ణాద్యవయవములుగలదియు, 
సర్వాభరణములతో నలంకృత మైనదియునగు రూపమందుంచి 
పజ్త్రతరవ స్తువునందుగాని మననునుపోకుండ జేయవలయు. మ 
నసు ఆయా కారమందు దృఢముగనిలచినప్పుడు (క్రమ(క్రొమముగ ఒ 
కొ; కరాఅంగమును మననునుండితొలగించుచు చినరకు చిరునవ్వు 
తో యు_క్షమగు ముఖమునందుమ్మూతముంచవలయు. మనసు అట్టి 
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ట్టు చలించక ఆముఖమునంచడే నిలచినతరువాత ఆకపషీకాంచి హృడ 
యా కొశ నుంవు ఆముఖమును నిలుపవ లెను. హృదయ నుందుండు 
ముఖమునం దే మనసుకడలకనిల చినప్పుడు ఆముఖమునుకూడ స్య 
రించుటవదలి పదియుచింతించక మానసును మాతము హృదయమం 
దేనిలుపవ లేను. గగ యొగ్య- మెనిమిదవ అ ఛభ్యాయవుందు దా 
హరిం దిన “మనోహృదినిర్ధు వ్య చ” అనువ చనముయిఖబ్లు అభ్యాసిం 
చుటచేత సాథ౯కము చెందుచున్నదిగాని ఊరక పదేపదేచదివీన 
మాత ముతో సాథ౯కముచెందదు. అవ్విధంబున బాగుగ గహిం 
పబడిన మనను జ్యోతిజ్యోతితోకూడినట్లు అంతట వ్యాపించియిండు 
నాయందునన్నుఛ్యానించుచున్నాడని (గ్రీకృష్ణులుద్ధవునకుప జేశీంచి 
నషఖ్టు భాగవతము ఏకాదశ సగ్రాంధమంమదు చెప్పబడినది. నురి 
యు అకగాడనేవాలే 

తో ధ్యా నే నేధ్ధంనునీ వేణ యుంజ తేయోగనోమనః॥ 

ఇట్లు ధ్యానించుట చే యోగులు ఆతీన్నీఘుము7గా మనసును 
నిలుపుచున్నాారని ఆయుగ్ధవున శే ఉప దేశించియున్నాారు. కాబట్టి 
సాకార ధ్యానము అందిరికిసులభము. 

ముందు దాహారిం చిన శ్లోకమందు ““నకిం విదపిచింతయేత్‌ ”” 
అనిచెప్పబడినదిగ డా, దీనిలఅథ౯ము ఇష్ట దేవత యొక౮- సా కారము 
ఛ్యానవుందు ఒకొగాక అంగముగావదలి, చివరకుముఖమువో 
(తము భ్యానించుచు అముఖమును హృదయమందునిచి తరువాత 
ముఖమునుకూ-డా వదలి మేదియచింతించకుండు స్థితికి తెచ్చుట 
అనిచెప్పి యుంటిమి. ఈ*“నకించిదపి చింతయేత్‌ ”' అనుస్థితికి వచ్చు 
శే యోగముయొకం- పరమావధియని (శ్రీశ ంకరా చార్యుల వారు 
గీత యొక్క- యీక్రిందిశ్లోక ఛావ్యమునందు"ెకి ప్పియున్నారు, 

నో॥ శనైెశ్న్ళనె రుపర మేద్చు ధ్యాధృతిగృపీతయా 

ఆత్యసంస్థంవనఃకృ త్వా నకించిదపిచింతయేత్‌ || 
మరియుఉపనిషత్తునందు సహితము “న కించిదపిచింత యేత్‌ ”' 


“2 ఠా శాత . pore” | 


Nn 


82 


స్టీతీశీ లోవ లినని జప్పటబడినదీ. 
శ్లో ఖమ ధ్యేకురు చా తన మాత్మ మ ధ్యేచఖంకురు 
సర్వంచ ఖమయంక తాన కించదపి చింత య॥ 
“నకీం చిదపీచింతయ ” అనుస్థి తికివ చ్చుట అనగా శఈొస్థూల( ప్రపంచ 
పు _సరణపూ ర్తి రగా వదలుటలని అధథళాము. అనో-ా బావ 
దృష్టి సంపషాణళాముగవిడు చుటయని తైలియవ లెను. బహిః 
(పజ్ఞవదలిన దని తలంచవ లెను. ఈస్థిలివచ్చువ రేకు హృదయ 
మందు ఆంత కఆ కారమును ఛ్యానించుచుంఉనను ఆఛ్యానముతనకు 
బయటసుండు తనకం శె నితరఖాహ్యాుకార ఛ్యాన మేశాని అంతః 
నుండు నిజస్వరూపథ్యానముశాదు. మనను సర్వవా పైన 
నోక్‌ వస్తువును తలంచుచుండుట సహటముగనుక ఇతర వస్తువులను 
తలంచుటకుమారు గా పరమాత్త్య_౫కొనిన పెననొక ఆకారము 
తలంచుటకుయిచ్బి చానీయందుఅదినిలి చిన తత వాత ఆయాకార 
మును హృదయమందునిలిచి అక్క-డమనను స్థిరముగనిలిచిన వెను 
ప ఆయాకారమును వదలగా భునసుకు బాహ్యాలంబనపోయి హృ 
డయమందుమా(త్రము ఏదియు తలంచి కుండు స్థితితటస్థి ంచును, 
ఈసెళిళే “సశకించిదపీచింతయేత్‌ ”” స్థితిఅనిపేరు, వనే? పశాం 
త క ీధన్పరచెపన చ్చును. ఇట్టిప కౌంతమనస్సుగల వానికి అత్మ 
ఫ్యానము (పో ప్త్రమగును. 
నో UB “శశౌంతమనస సం “హీళ్ళనం ఆెరాగినంసుఖము త్త 
ఉ_పెతిశాంతరజసంబహ భూతమక ఉమ్మ్‌? 
రజోగుణమునుశాంతపర బినట్టియ, (పశొంతదునస్సుగలిగి 
సట్టియునై నయోగనిక్‌ల్మ మరిత మైన ఆంరత((బహా) ఛ్యానమునకు 
దోరుకుచున్నుదేని కాళ్సర్యము. మనోవృ శ్రి తిని నాశము చేసిన స్థితి 
యేయిది. దీసోశీసం ప్రజ్ఞాన భమాధియనిపేరు. 
శో 'మునఫోప్ళ -త్రహీనస్య (అహా శారశంయాస్థితః 
కహా సం[పక్ఞానమా నాతో సమాధీత్యఖిధీయ శే॥ 
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అని! ఖీశ రక రాశార్యుల వా గానకిచ్చి నాక్షు, పరమా. క్ష 
దు అనన్యభ కిక లగవలసియు౦ కొ అనేకజ న్యపహ్న్మప్రములు యై 
ట్లు ధ్యా నామలభ్యసించి స మాధినిన్ధను పొందవ ెనని చెస్పబడీ నది, 

న్లో॥ జన్రాంతర సహంసేషు తపోడ్యాన సమాదిభిః 

న రాణాంశ్నీణపా పానాం కృషేభ కిక పసిద లే॥ 

ఈసమాధినిషస్టసాకార థ్యానముతో తప్ప వేరువిధముగ 
పొందుట కష్టతరము, ఆదియందు అవ్య క్తమునుగాని నీర్ణుణమును 
గాని ధ్యానించుట సామాన్టజనులకు వికిగాలికష్టముగముక శే | శ్రీక్ళ 
వులుఅజుళానునికీభ_క్తిరెరాగ ముబోధించున పుడిట్లు అజ్ఞ యి ద్భి నారు. 

న్లో | -కేశో ధిక త గ చెస్తెభామవ్యు కాస _కసంజ్ఞి కాం 

ఆవ్యకాహి౫ తిదు౯ఖం దేహా నగ్భిర వాష్య తై! 

అవ్య క్షధ్యానా సక్కుల (అగుపడనిడానిని ధ్యానింఛ నిశ్స 
యిరి దిన వారికనుట) కష్టములధికములు. “జేహూముధగిం చిన వా 
గు అవ్య క్షశును ధ్యారిం చుటజే దుఃఖమునుపొందుచున్నారని తా 
త్పగ్యము.  ధీనిచేతనే మసబోట్‌వారు ఆదియందు స్వామిరూ 
పమును ధ్యాన్రి;ంచవ లెను. 

మనమత్యనంథధములం'థెచ్చట చూచినను అధికార తాగ్రత 
న్యాము ననుసరించి ఛ్యానలక్ష్రణములు వేర్వేరుగా నియమింపబడి 
నవిగాని ఇతరవమతములలోవ లె అందరికిఒక కేవిధము౫ ఫర్ప్వథజ 
లేదు. భగవంతుడంతటనున్నాడు భగవంతుడు లేనిచో 
లేదు బేవాలయములు మొదలగునవి నిర్తాణముశేయట(ధ్రవ్యన 
ష్టమేగాని దానిచే పయోజనం జేమియు లేదని కొందరు:వాధింగు 
రు. అందరికి అన్నిచోట్ల భగవంతుడున్నాడనుట దృఢసక్తుట 
సాధ్యమా? (ప్రహ్లోధుగకు ఆంతటనుభ గవంతుడగు పడినట్లు హిరణ్య 
కశ్యపునికగుప డెనా? ఆందరు జింతటనుభ (వంతు నేరూశుట జా 
ధ్యమెతే పరస్పర తిరపోగ-ర ఫురసాగారముల్యు. నిరళఇాస్తుతులు, 
(పియ్యా,పిరనముల్తు మొదలగునవి ఉండవు. అంతటను అన్నింటి 


84 


యందును భగనంతుని చూచుట సనకాది మసానుభావులకు 
తప్ప సామాన్యులకు సిద్ధించదు. 

నో యద్య చ్వేద్యం వస్తుసతత్వం విషయాక్యుం 

త త్తర్బహే హీ వేతి విదిత్వా తదహంచ ధ్యాయం క్యే 
వంయంసన కాద్య మున బెరూజంతం సంసా 
ర భ్వాంతవి నాశ ంహరిమీ డే॥ 

ఏ వేవిసామాన్యదృప్టికి విషయవ స్తువులు-గా "తెలియబడు 
చున్నవో అవియన్నియు బ్రహయని తెలి? సెకొ"న్కి ఆ(బహ్మచే చేయని 
సన కాదిమునులు ధ్యానించుచున్నారని డ్రీశంక గాచార్యుల వా 
రు హరిమీడే స్తవ మందు చెప్పియు న్నారు. ఇట్లు ధ్యానించు వా 
రు తరచుగా లేరు, అట్టి వారుది వొరుకుట కేవల దుర్లభ వాని భగ 
వద్దీతయందు డ్రీకృష్ణులు అజుకానునకు బోధించియు న్నారు. 

నో బవ నాంజ_న్గనామం తే జ్ఞాన వాన్మాంప్రపద్య తే 

వాసు దేవ స్స ర్వమితిసమహ శ్యాసుమర్ల భకి॥। 

మితీలేని జ_న్షములకనంతరము జ్ఞానవంతుడు సమస్త దృ 
శ్యవస్తువులు వాసు దేవు డేయని నన్నుశరణు పొందుచున్నాడు. 
అట్టివాడు మహాోత్తుడు. దుర్గభుడని తాత్పర్యము. 

సమస్తము (బహ్మమని తెలియటకుముందు తాను (బహుగా 
తెలియవలెను. తనకంకె తనకు సమీపనుందు-డు వస్తు వేదియు 
లేము. తన్ను మొదట(బహ్మ-గా తెలియని వాడు యితరవస్తువుల 
నుబహ్మగా తెలియజాలడు. అనగా (బహవేత్తగాకమునుపు 
ఆర వేత తృ-గావ లెను. అనేక ఆవరణములతో కప్పబడిన ఆత్మ 
ఆకష్పులుపోయి (ప కాశ మునకువచ్చువిధము ఉద్ధవునికి జెలిపినది 
ఇంతకుముందే _(వాయబథీయున్నది. అదియొక్‌ విధము. మ 
శీకొందరు యింకొకవిధముణా భ్యానింతురు. అచేదన:-- 
న్లో J యద్య ద్వేద్యంత త్త తదహం "నేతి 

నిహియస్తా త్ల గృజ్యొతిజ్ఞుణననుయానంద 
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మవాప్యయస్తి న్నీ ఆ _తృవిదోయంవిదురీశంతం 
సంసారఖ్యాంకవి నాళంహరిమీ టే; _ 
పఏదేదిమన శెప్పుకు యిందియములకు సోచరమగు చున్న 
దో అది నేను (ఆత్త) కాదని _స్థరించకుండవిడచి క్లానమయ మైన 
దియు, ఆనందమయ మైనదియు జ్యోతి రయ మైన దానిని పొంది దాని 
యందు'నేను ఉన్నాననిఆ గ వేత్తలు (బ్రహ్మను చెలియుదురని తాత్చ 
ర్యము. ఎవ్విధంబున ఛ్యానించినను 'నకించిదపీచింతయేత్‌ ” స్టితకీ 
"రానిదిఆతృ్మను తెలియజాలరని దృఢపడుచున్నది. 
శ్లో అగ్ని చే౯వోద్విజాతీనాం 
మునీ నాంహృది_దెవతం 
(ప్రతిమా స్వల్పబుద్ధీ నాం 
సర్వతవిది తాత్మ నాం॥ 

(బాహాణులకు అగ్ని దెవము, మునులకుహృదయము_దైవ 
ము, అల్బబుద్ధినల వారికీ (ప్రతిమలు (విగ్రహములు) దైవము, 
ఆత్మ వేత్తలకు సర్వమ్ముదైవవుని తాత్పర్యము. 

(బ్రాహ్మణులకు సమస్త దేవతలను తృప్పి చెందించి ఆచేనత 
లజ్వారా లోకమునకు వృవ్వ్యాదులు కరిపించుట చేతను, మంత్ర 
ములను జపించుట చేత మహామారి, స్ఫోటకము మొదలగు సాం 
ఘాతిక వ్యాధులనుండియు, నితరపీడలనుండియు దేశమునకు 
బాధ లేకుండ చేయట చేతను లోకమునకంత హితముచేయటయే 
ముఖ్యధర్మము, చేవితలకు ముఖము అగ్నీయని చెప్పబడినది. 
అగ్నియందు వేర్వేరు దేవతలకు ఆహుతులు వేయట ద్వారా 
ఆయా దేవతలు తృప్తి చెందుదుగు. సొావ నాహభామముల చే 
వారినితృప్పి చెందించవ లెను. (ాహణులు మంత వేత్త లుగా 
నుండవలెను. హావన-హబూమములు మంతపఫ్ర ఫూగ్వక ములు-7గా 
నుండవ లెను మంతములయొుకగ౮- ర హస్యమునంత యు "తెలిసి 
యుండవలెను. వేర్వేరు దేవతలకు వేర్వేరు మంత్రములు 


బుసులే నేర్పరుపబడినవి. వేర్వేరు మంత్రములకు వేర్వేరు 
బుసులును, వేర్వేరు జేవతులును, చేర్వేరు బీజములును, వే ర్వే 
రు కీలకములును, వేర్వేరు థో కులును వేర్వేరు ఫలములును ఆ 
న్ని. పదేవతకు యేకనుంతముపలెకాగించవ లెనో ఆకు 
త్రమే ఉపయోగించవ లెగాని యితరమర్యత్‌ ముపరెరాగించ దగదు. 
ఈమం'త రహస్యములంత యు తెలిసి వీధిశాల్నకవూముల నను 
సరించి వంతయిక ముగా హావ నాహళామములు బేసి లోకమున 
కంతయు హితముచేయుచుండిరి గనుక (వాహ్మణులు యితరవర్ల 
ముల వారిక౦0 కు నెకూవయని కొనియాతబడుచుండీరి. 
శా! జమెర్మంత్రె)శక్పాబారా మెళ్చ స్వా ధ్యాయాధ్యయ నేనచ 
నావం వేద వయంకృ త్వా తారయంతిత రంతిచ॥ 

(బాహాణులు మంత్ర జపముల చేతను, వేడోచ్చారణచేతను, 
అధ్యయనమితరులకు చెప్పుట చేతను, తాము అధ్యయనముచేయు 
టచేతను వేదము నేనావ గా చేసికొని యితరులనుతరింప( జేయు చు 
తామును తరింతురని మహాభార తారణ్యపర్వమందు వారగాం 
డేయలచారు ధర్మ రాజుకువ దేశించినారు. 

(వూహాణులు తమపరిళుద్ధగుణ ము'బేతను మరయ్యతజలము 
చేతను దేవతలను స్వాధీనపరచుకొని వాధిగుంణా లోకముల 
కంతయు సుఖ మొనర్చ్పుచుండిరిగనుక నే వారినిభూ దేవతలు గా నెం 
చయుండిరి. 

శ్లో చై వాధీనంజగళత్సర్వం మంతా ధీనంతు దైవ టక్‌ 

తన్మంత్రం(బా హ్మణా ధీనం (వాహ్మణోవుమ దేవ కా! 

జగత్తంతయు చదెవాధీనము _దెనము నుర్గతాథీనము, 

మరంతేము (వాహ ణా ధీనము గనుక తూహణుడే వాకు దైవమని 
'తాత్చర్యము. 

ఆాహణులు ముఖ్యముగా యజ్ఞంరాగాదులు'చేసి డేశత 
లను తృపి చెందించి ఆ దేవతల ద్వారా లోకమునకు పలు తెకంగు 


ల్‌? 


ల సుఖ మొనర్చించుచుండీరి. ఎందాక వారు (శీకృష్ణులు భగవద్లీత 
యం'బొజ్ఞయిచ్చిన (ప్రకారము దేవతలను తృప్తిచెందించి వాతి 
చ్వాగా భూలోక మునకుతృపి కలుగ జేయచుండిరో అంజాక పృ 
థ్వి గూమాడంబరములతోను, సాంఘాతికములగు మహా వ్యాథుల 
తోను అ"నేకవిధముల దుకిఖములషాలుగాక యుండెను. 
శ్లో॥ "బేచాT భాతయతా౭ నేన తేజే వాభావయంతునః 
పరస్పరం భావయంతః,శేయః పర వు వా ప్యృభ॥ 
బ్రస్టా౯ాభోగా౯ాహివో జే వాజాస్య న్రేయిజ్ఞ భావి లాః 
ేర్తతాన(ప డాయైభ్యోయో భుజగ స్తేన పప సః 
ఏవంపవరితంచ [కి ంనానువ ర్హయతీహూయ॥। 
అఫఘాయురిం[దియారా మో మోవుం పాథ౯ సజీవతి।। 
ఈ పకాగముగా అనగా యజ్ఞ యా-గాదముల చేత "దేవత 
లను తృప్పి జందెం చుడు, ఆ దేవతలుమిమృల నుతృప్తి చేయుదురు గా 8 ! 
రిట్లు ఉభయులు పరస్పరతృప్పి చెంది (శేష్థ్రమెన (శేయస్సును 
పొండుడు. యజ్ఞమువేత దేవతలు తుప్టిచెంది అఫీషస్టములిచ్చు 
చున్నారు. వారిచే అభీష్టములనుపొంది వనురియ వారి శెవరు 
యివ్వకపోవుచున్నారో వారినిదొంగలని తెలియవ లెను. అల్లు 
పర స్పరమిచ్చి పుచ్చుకొనుటచే పరస్పరము మేలుపొంమచు నావల్ల 
యేర్పరపబడిన యీ(పవ్యత్తి మౌార్షమను చ(కొమును అనువర్తించ 
క ఇందియలోల్నురై యొవ్వరికీ నివ్వక తా మేభుబించుచున్న్నా 
రో వారిజీవనము వ్యథళాజీవనమని తెలియవ లెనని తాత్పర్యము. 
శ్లో అక్నా(పాస్తాహుతిస్సమ్యక్‌ ఆదిత్యముపతిష్టుతి 
ఆది క్యాజ్ఞాయ లేవృప్టిశ వృ'ప్టైరన్నంతతః వజూ 
'అగ్నియండు వేయబడిన ఆహుతులుఆదిత్యుని (సూర్యుని) 
నమీవమున జేరుచున్నవి. 'ఆదిళ్యునివల్ల 'వానకురియుయన్న 
ద్ధి నువృష్టి చే ఇూములుపండి జనులకుసమృద్ధిగా 'అన్నముదొరు 
కుతున్నది. దానివే (ప్రజలు సుఖమునెందుచున్నారని తాత్పర్య, 
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ము. ఎటుచూచినను (ఛాహ్మణులు సమస్త "దేవతలను తిప్పి బెం 
చించుకే వారికిముఖ్యధర్య్మము. దేవతలు అగ్నిలో వేయబడిన 
ఆహుతులచే తృప్పి చెందుదురు గనుక (బాహ్మణులకు అగ్ని దైన 
మని చెప్పబడినది. 

బ్రట్టుచేవతలను తృప్పి చెందింది తద్వారా లోకమునకు 
హీతముచేయుట చేత ఈశ్వర పూజ భ్యూన మెట్లు (పా_ప్తమగును. 
బ్రదియితర చేవ తాతృ ప్తిచేయు కేగాని జగదీశ్వరుని తృ ప్తిచెం 
దించునట్లు కాదని ఆశ్నేపణచేయవచ్చును. _బాహ్మణులుతమ 
ధర రముననుసరిం చుట బే జగదీశ్వరుడు తృ ప్పిచెందుచున్నాడని వి 
ష్ణుఫురాణన ౦దు చెప్పబడినది. 

న్లో యేయజంతిపిత్యా౯ దే వా౯బాహ్మాణాసహు తాశ నాకా 
సర్వభూ కాంత రా క్రానంవిష్ణుమేవ ఈ యజంతి తే॥ 

పబాహ్మణులుపితృ చేవతులను అగ్నిెహాూత్రునిచ్వారా 
“దేవతలను యజ్ఞము చే తృ ప్రిచెందించుచు న్నారో వారు "సర్వ 
భూతాంత గాగయగు విష్ణువునే తృ ప్తిచెందించుచున్నారని తా 
త్సర్యము. 

ఈ కారణమును పట్టి (బాహ్మణులకు అగ్ని దెవనాని చెప్పబ 
డినది. 

' మునులకు హృదయము  _దైవనవుని చెప్పబడిన బెం 
దుకన:... 

మునులు బాహ్య్మణులక ౦ కె అధికులు. _చాహ్మణులు తమ 
కంటె న్రితరులెనట్టియు, తభుకంకు నధికశ క్రీగలిగినిట్టియు, తమ 
కం కు నెకువ తేజస్సుక లిగినట్టియు వివిధ చేవతలనను సరించు విధ 
మును, సంతుష్టి 'చెందించు [కనుమున్సు వారినుండి (పగీఫలము 
నొందు ఉపాయమును, శతేలిసివాని నన్నింటిని ఆచరించి తృప్రి 
చెందించి దేశమునకు మేలుచేయువారుగానుండిగి. మునుల 
ఖు చేయువారు కౌరు. మునులుశేవల మిం(ద్రియనిగ హముగల 


తీ 


పాదే జేహమును మనస్సును లోపరచుకొని పకాగతనుపొంది, 
బహిర్ష్వుఖమును వదలి అనగా చబాహ్యామందగుపడు సమ స్తవిజ 
యములం దాస క్రీమాని పరిపూర్ణవిగక్తులై, అంతర్హుఖులై సర్వ 
భూత ప్యృాదయములందులడు ఈశ్వరుని తమహృదయమం చే 
ఛ్యానించుచు శాంత్నులై తత్ప్రసాదమును సంపూర్లముగపొంది ప 
శమానందభరితు.లె తామువాందినపర మానందమును లోకములక'0 
త వ్యాపింపజేయమరు. వీరికితరబేవతలతోడ అవశ్యముం 
చదు. స్వయముగా నే ఆ_తృశ క్తిని (ప కాశమునకు తెచ్చుసమ 
థళ౯తగల వారు, వీరెచ్చటనుండినను తమని_ర్గల మనోబలము 
"వేత లోక థశేమమును గురించి తలంచినమాతమున నే లోకమంత 
యుచేమపడును. _వీరెవ్విధమున లోకోమమును గురించి ఆ 
శీర్వ దించు చుండిన దియునిట్లువివ రింపబడిన ది, 
న్లో॥ స్వ స్తిపజాభ్యః పరిపాలయంతాం 
న్యాయేనమా రేణమహీంవుహీశాః 
గోబాహణేభ్యశ్నుభమస్తునిత్యం 
లో కాస్సమస్తాస్సుఖినోభ వంతు॥ 
'కా లేవష౯తుపర్జన్యః పృథివీసస్య శోలినీ 
చేశ్చో యం కోభరహితో బాహా ణాస్సంతునిభ ౯యాః 
అపు(కాకిపు తీణస్పంతుపుతిణస్సంతుపౌతిణః 
అధనాస్స్పధ నాస్సంతుజీవంతుశ ర దాంశ తమ్‌॥ 
రాజాలుపజలను చాగు~Xర శ్నీంతురు -గాత్క భూమినిధ_రమా 
ర్రముగా ఏలుదురుగాత, గోవులకు (బాహ్మణుల శకెల్లప్పుడు శుభ 
మేకలుగు-గాత, సమ స్తలోకములోనుండు వారందరు సుఖముపొం 
దుదురు-గాత! పజ౯ాన్యుడు స'కాలమునకు వృష్టికురుపించు గాత 
పుడమిసమ స్తసస్యములతో చథిక౯ాల్లుగాత! "దేశమంతయు ఇామ 
"డాంబరములున్కు సాంఘాతిక వ్యాధులును మొదలగు కోభలు లే 
కుండుగాత! (బాహ్మణులు నిభ౯యులు-గా నుందురుగాత! పుత్రు 
13 
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లులేనివారు పుత్రవంతులగుదురుగాక! పుత్రవంతులు పతులను 
పొందుదురుగాత! డరిదులుధనవంతులగుదురు- గాత! సర్వజనులు 
నూరుసంనత్సర ములు సుఖముగజీవింతురు-గాత! అనిఆశీర్వదించు 
చుందురు. (బాహ్మణులుచేవతల సహాయముచే చేయేకార్య 
ములు లోకహి తౌాథ౯మై చేయుచుండిరో ఆయా కార్యములు ము 
నులు స్వకీయ తేజోశ _క్రిచే చేయుచుందురు గనుక మునులకు సూ 
దయము _దెవమని చెప్పబడినది. 

అల్బబుద్ధిగల సామాన్యజనులకు (పతిమలే.దెవమని చెప్ప 
బడిన చెందుక న: 

వీరికి (చాహ్యణులవ లె సాత్విక మితాహారముల చేతను, 
'స్వాన సంధ్యాజప “హబూమములచేతనుు అనేక ర్నీవ(వత నిష్టల 
చేతను, నియమానుస్థానముచేతను, "దేవతలను తృ ప్తిచెందించు 
విధిననుసరించుటకు-గాని మునులవ లె "దేహమును, యిం[దియము 
లను మనస్సును స్వాధీనమునకు 'జెచ్చికొని, అంతర్ముఖులై హృ 
దయమందు భ్యానము చేయుటకు శ క్తిలేనివారు'గగానుందరు. 
వీరికిని తరుణోపాయముండవ లెను(నుక ఈయిం[దియములకే 
సోచరమగునట్టి భగవదవతారముల రూపముల వి(గ్రహములను 
(1(ప్రతీమలను) శాస్తోో కముగ కల్పించి వానిని ఆలయములలో 
గొప్ప తపోనిస్టగల వారిచేత (ప్రతిప్పింప జేసి అర్బనాదులు చేయని 
_క్తిం బెదరు. 

"వో || స్థాపక స్యతపోయోగాత్‌ ఫూజాయా శ్వాతిశాయ నాత్‌ 
అభిరూపాచ్చవింబస్య సడాసన్ని హితో _స్థ్యృహం 

విగ్రహమును (ప్రతిష్ట చేసిన వారియొక్కు- తపోబలము చేత 
న్కు భక్తులపూజాతిశయముల చేతను, చింబముయొకగ- సౌందర్య 
లావణ్యము చేతను నేను ఆవింబమున సదా(ప కాశించుచుందునని 
స్వామి చెప్పియు న్నాడుగనుక కేవలతపోనిష్టులు (తిష్ట చేసిన 
“దేవాలయములలో నంతయు జనులు (ఫవేశించినపుడు వినయభో 
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యభ కులు కలుగుచున్నవి. మరియు ఆవిగహమువలన భో 
కుల అభీష్టములు నెర వేరుచున్నువి. విగ్రహములను తులసి బి 
ల్వాదులతో అర్బన చేయుటవల్ల గలుగు ఫలములింతకుముంచే 
(వాయబడినది. 
పర మేశ్వరుడొక్య-డెనను జనులయొంక్య- అభిరుచి భేద 
ములనుపట్టి తు, మత భేదమిలనుపట్టియు, గలుగు ఆకపష౯ాణ విశే 
షములననుసరించి నానారూప నామ(క్రీయలు దేవతలందారోపణ చే 
సి అనేక దేవతలకు వేర్వేరు దేవాలయములు కట్టియుంకుట అం 
దరికి విశద మెయున్మది, కొందరు శివభక్తులు, కొందరూ 
విష్ణుభక్షులు, విష్ణుభక్కు లలోకొందరు రావముభిక్తులు కొందరు 
కృ్ళష్టభక్తులు, కొందరునృసింహము మొదలగుదశౌవ తారములలో 
వేర్వేరు అవ తారమూర్తులభక్తులు శివభక్కులలో స్యుబహ్మణ్యనట 
"రాజూామల భక్తులు హనుమ విఘ్నేశ మొదలగు దేవతలభక్కుల 
నేకములుగా నుండుట అందరికి తెలిసినవిషయ మే. బ్రక౮- డు 
భక్కులనగా _పెచెప్పబడీన నామరూపములుగల చేవతలనర్సించి 
"సీవచేయు వారని అథ౯ాముచేయవ లెను గాని పకభక్లీ అనన్యభ 
శ్రకలవారని అథ౯ముచేయదగదు. ఎవరెవరికి యేయేదేవత 
లమీద  (పీతివిశేషముగా నుండునో చారివారికీ ఆచేవతల 
మూలముగా (శేయస్సు _పాప్తమగచున్నదిగనుక మత భేదములు 
గల చారందరికిని ఉపయోగముగ నుండుట్నకై వేర్వేరు దేవతలకు. 
ఆలయములు నిర్మించియు న్నారు. 
ఎవగు ఏవిధమున పదేవతను కొలిచినను అన్నికొలువు, 
లును పర మేశ్వరునే చేరుచున్నవనుటకు సంశయములేదు. 
శ్లో ఆకాశాత్సరతితంతోయం య థాగ చృతిసాగ రం 
సర్వ దేవనమసా౮-ర8 న 1 వంప్రతిగచ్చతి 
యథాతోయ(ప్రవాహానాం సముద్రపరమావ ధిః 
తధెవ'్రర్వమా గ్రాణాం. సాఠూన్నిష్టామ హూశ్వరః॥ 
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ఆకాశమునుండి నీళ్లుయే ప్రదేశమున పడినను, పముఖమున' 
పారినను ఎట్టుసముద్రమునే ప్రవేశించుచున్నదో అట్లనేయెవ రేజే 
వశారూపమును కొల్చినను ేశవునే (ప వేశించుచున్నది. న 
మ_స్తనదులకు సముద మెట్లు పరవుగతియెోోా అట్న'నే వివిధ పూజా 
మౌర్లములు మ “హెశ్వరుని ని స్టేయని తాత్సర్యము. 
మన శ్నాస్త్రములిట్లు సమ సభిన్నభిన్న పూజావిధులు, వే 
ర్వేరు రూప నామముల ద్వా రా అర్చించు అర్బ్చనలును ఛ్యానముూ 
లును (స ల్యేకమార్గములుగాసర మేశ్వరు నే చేరి పరమేశ్వరుడు (పీ 
తిజెంది అభీష్టములిచ్చుచున్నాడని చెప్పియుండగా జనులలో 
కొందరు విష్థుభ కులనియు, కొందరు న్దీవ భ్‌ క్రులన్రియు మరికొందరు 
యితర దేవ తా భ కులనుకొనుచు పరస్పర ద్వే షముకలుగ చేసికొని 
ఒకరినొకరు నిందించుకొనుటతో తృప్తిచెందక వేర్వేరు వారు 
కొలుచు దేవతలమీదవినరాని, చెప్పరాని, తలంచరాని దోషము 
లారోపించి దూపషించుచునుందురు. ఇంతటితోతృ ప్పిచెందక 
(పాపంచిక విషయములందుకూడ పరస్ప్సరక్రోథము పెంచుటచే! 
కష్టనపష్టములుకలుగ చేయుచు తాముదుఃఖముల ప్నాలి యితరులకు 
కిఖము కలుగ చేయుదురు. ఇెంతీయెగాక ఒకచేవుని కొల్చు, 
టయం దే వేరువిధము లనుసరించుటచే పరస్పర వెరముకలిగి అ 
నథ౯ాములు కలుగజేతురు. వె్లువులలో"నే తెంగలవ డగల వై 
రముచే గలుగు అనథ౯ాములకు సారమున్న దాని పవిధమున తా 
ము నానుములుధరించిన నేమి? విగహములకు పఏనామము పెట్టిన 
నేమి? ప్రబంధము పా రాయణము చేసి న నేమి, “వేద పారాయణము 
చేసిననేమి? పీఠనానుములు, పీఠములులేని నామములు పెట్టుటను 
గురించియు, [పబంధ వేదపొారాయణములనుగురించియు అనథ౯ాక 
లహములు పెట్టుకొని ఒకరినొకరుదూ పించుకొనుచు చేతులతోను 
కగలతోనుపోట్లాడుచు పరస్సరముగాయములు కలుగ చేసికొని 
ఫోలీసు వారివల్ల పట్టుపడి కొన్ని సఘయములందు జెరసాలసహో 
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చేరుదురు. సివిల్‌ కోర్టులలో జరుగువ్యవహారమునకు పారిమేలే 
దు. ఇట్లుతమకోధమును తృ ప్తిచెందించుటపగాను బేవాలయా 
మృలకు చీగములువేసి వ్నిగహాదులకు దినముజరగవలసిన ఫూ 
జలకును, ఉత్సవములకును, నివేదనలకును మట్టిగోట్టి దూరమునుం 
డి వి శేషముగ ధనవ్యయముబేసికొని ప్రయాణకష్టములనుభ వించి 
"దేవుని-సేవించవలెనని వచ్చిన భక్తుల అభీష్టములన్నియు నేటి 
పాలుచేయుదమరు. వీరికి తమ[కోధములు తీర్చుకొనుటయందు: 
(పీతియున్నట్లు "దేవాలయములందు గాని డేశృునియందుగాని యు 
న్నచా? జనులంచెనను కరుణయున్న దాగి పదియులేదు. 9 
ట్లు చ్వేసములు పెంచి (క్రోధముతోనిండిన వారికీ భక్రియుండుననుట 
సర్వాబద్ధము. ఇట్టివారిని దేవాలయములలో ఫూజలుసేయు 
టకు నియమించుటయెంతమట్టుకు సరికాదు. వీరియొక్య- వు 
నస్సు ఎల్లప్పుడు -జ్వేనక్రోధములతోనిండి ఉప్పాంగుచుండును ౫ 
నుక వీరిముస్సంకల్పంబులునుు ఒకరినొకరిని నాశముచేయటకు 
వెతకు దురాలోచనలును) దుభా౯౭షలును, దుర్వ్య్యాపారము' 
లును వీరుండు ఊరివారి మనస్సునంతయు చెరచి తనుదారిళే (త్రి 
ప్ఫును. వీరిచుట్టు వ్యాపించియండు ఆకాశమందు సంచరించు 
గాలిఅంతయు -జ్వేష క్రోధ భావములతోనిండి అందరియందును (ప్ర 
చేశించి వారికిని (కోధ ద్వేషములు వృద్ధిచేసి నరకపవేశము చే 
యించును. అ 'ెట్లన :-.- 
న్లో ॥ అసతాందశ౯నాత్‌ స్ప శా౯త్సం జల్నాళశ ఎసహాస నాత్‌ ' 
ధర్హాణారాకపహీ పాయం తేసిధ్యంలిచన మాన వాః 
దుష్టులనుచూచుట'చేతను, స్ప్యృశించుట చేతను, వారితోమా 
టలాడుట చేతను, తోడగూర్చుండుట చేతను ధర్రాచారములు నాశ 
'మొందుచున్నవి. వీరిసమీపమునందుండు మానవులు సిద్ధి చెందరు. 
ఇప్పుడు కాంచీపురమునకుపోదు మేని పెగ_వాసినదంతయయ 
అనుభనమునకువ చ్చును. (శీరంగము, కంచి, తిరుపత్సి చిదంబర్థము' 
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"రామేశ్వరము మొదలగు దివ్యస్థలములని పిలువబడు (గానుముల 
లోనుండు వారందరు ఈవిషయాము బాగుగ యోచించి. ఇట్టికల 
హకారణములను సమూలమునాశముచేసి ఏట ధ్ధేశ ముచే సరమప 
వి(తములైన దేవాలయములు మహాను ఛావులును, తపోనిష్టులునీ 
సర్వభూతదయాపరులును అయిన మునులు పరోపశారమునకు 
నిర్మించిరో ఆయు ్టేశమును నెర వేర్చుట్నకే సమ_స్త్వపయత్నములు. 
నుచేసి కృతాథు౯లుకావలిను.  అటుచేయక వారుకలహము 
లాడినమన కేమని ఉపేక్ష భావముతో నుంటిమేని జగత్తుకు అప 
కారముచేసినదోవమునకు పాతుల మగుదుమునుటకు సంశయము 
లేమ. ఇది సమప్టిక్‌ (National Karma) చేరును. (పతి 
మనిషి. వ్యష్టిక_ర్యను వేరు? అనుభవించును.  బ్రిదిఅట్టిది కాదు. 
ఇ్రదిగొప్పసంఘమునకు బాధచేయును గనుక ఈఫలమునకు అంద 
రు పాొత్రులగుదురు గనుక జ్యాగతపడవన లెను. 
శివభాక్తులును, విష్ణుభక్తులును పరస్పరము 'ద్వేషించుటకు 
కారణము మూథత్వమును _మూఖ౯త్వమును తప్ప వే రేదియు 
నగుపడదు. (బ్రహ్మవిష్టు మ "హిశ్వరులు, పర మేశ్వరుని యొక ౮- 
మూడు భాగములు, ఒకపర మేశ్వరు డే తానువ్యక్కపరచు సృష్టి. 
స్ధితి ఉపసంహార కార్యమబులనుబటి మూడుభా౫ ములు(&8 06618) 
వత పరిణమించినాన. ఏఛాగము లోప మైనను (బహ్మాందముత్ప 
త్రికౌజాలదు. సమస్తము ఈమూటినుం డే కలిగినది. ఈ 
మూడును ఆయొకటినుండివ్యక్ష మెనవి. [బహ్మాచిత్‌ , విష్ణుసత్‌ , 
“హీశ్వరుడు ఆనందము, సచ్చి చానందములును, రజస్సత్వత 
మోగుణములును లేని _బహ్మాండ మేలేదు. సచ్చిడానందములును 
సత్వరజ స్త మోగుణంబులును ఎప్పటికిని చేరియుండునుగాని విడి 
విడిగానుండవు. 'సచ్చి*చానందములు పురుషలక్ష్షణములు సత్వ 
రజస్తమములు (ప్రకృతిలక్షణములు, (పకృతి పురుషులు లేక 
(టహ్మాండ మే యుండదు. ఈ రెండును అనామలే. 
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న్లో క్‌ (ప్రకృతింపురుషం వైవవిద్ధ్య నాదీట ఛావపీ॥ 
(భగవద్రీత అధ్యాయము 18, న్లో 20. 
శ్లో యపవ ౦వేత్సి పురుషం[ప్రకృతించగు ఖై స్సహ 
సర్వ థావర్శమానోపిన సభూయో భిజాయ తే॥ 
ఎవడు గుణములతోగూడ పురుషుని, (పకృ్ళరిని తెలియుచు 
నాడో వాడుమరలఫుట్టడని "తాత్పర్యము. అన -గాముక్తుడగును. 
వీనిలో ఏదిగాని విడిగానుండదని యింతకుముండే “చెప్పు 
బడినది, ఈశ్వరుడు సత్తు-గా పరిణమిం చినపుడు (బహాయగు 
ను, 1బహ్మాకు సత్‌ స్వభావము అధికముగాను, చిత్‌, ఆనందము 
లు తేకునగానుంగును. అనగా (బహ్హకు |క్రీయాశకి అధిక 
ము-గాను, యిచ్చాజ్ఞానశళ కులు తకుూ-వగానుండును, ఈశ్వరు 
డు చిత్తుగాపరిణమించినపుడు విష్ణువగును ఇకగ్రాడ చిచ్చక్షివి శే 
ముగాను, సచదానందశ కులు తకుగావ -గానుండును. అనగా విమ్లు 
వుకుజ్జానశ కి అధికము-గాను (క్రీయాశ కి, ఇచ్చాశ కి తకుగ్రావ -గా 
నుండును. ఈశ్వరుడు ఆనందముగా పరిణమించినపుడు మహా 
“దేవుడగును. కృకగాడ ఆనందమధికముగాన్కు సత్‌ చిత్తులు 
తకు౮-వగానుండును. అనగా మహాదేవునికి యిచ్చాశ క్షి విశే 
షముగాను, జ్ఞాన క్రీయాశకులు తక్రూ-వ-గానుండును. దీనిచేత 
నే బ్రహ్మకు రజోగుణ మధికముగను, విష్ణువుకు సత్వగుణ మెకుగ- 
వగను, మహాదేవునికి త మోగుణమతిశయముగనుండునని చెప్పు 
దురు. ఈ కారణమునుబట్టి ఈశ్వరుని సంపూర్తిగ తెలియనిచ్చ 
యించిన వారు ఆయీశ్వరుని యొక౮- మూడుభాగములును తెలిసి 
యుండవ లెను. ఈనియూర్తులును పరస్పరము ఆత్యంత అన్యోన్య 
ము గలిగి (బహోాండము యొక ర ఉత్ప ర్తి ఏతి ఉపసంహారముల 
కార్యములు జరుపుమరు. వీరిలో “నెవరిని ద్వేషించినను అందరిని 
చ్వేషించినట్లగును. అట్టి ద్వేమబుద్ధిగలిగి వారిలో సెవరిని పూజిం 
.చినను ఎవరును |ప్రీతిచెందరుగనుక అట్టి ద్వేషబుద్ధి పూర్తి గావితు 
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వవలేను. ర్రిదియునుగాక్‌ నీవుజెకూవ వీష్ణువెకు౮వ అ వేడు 
దుర్వాదములను మానవలెను. ఈవిషయమై శా స్త్రము'లేమి 
చెప్పునది విచారింతము. 
యజు ర్వేదసంబంధ మైన రుద్రహృదయో పనిషక్తునందిట్లు 
"చెప్పబడిన ది: 
న్లో || యేనమస్యంతిగోవిందం తేనమస్యంతీశ జు రం 
౩౬ ర్భ యంతిహరింభ క్యా తేడ ర్భయంతివృస ధ్వజం 
యేద్విషంతివిరూపాతుం తేద్విషంతిజ నాద౯ానం 
యేరు[దం నాభిజానంతి తేనజానంతిశేశనం 
రుదాత్స 9వ ర్త "తేవీజం బీజయోనిజ౯కానార్షనఃి॥ 
ఎవరు నోవింయనినమసగ-రించుచు న్నారో చారుశంకరుని 
సహానమసగారించుచున్నారు. ఎవరు హరినిభ క్తిచేత పూజించు 
చున్నారో వారుసాంబశివునిపూజించుచున్నాారు. ఎవరు శివుని 
“ద్వేషించుచున్నారో వారు విష్ణువును 'ద్వేషించుచున్నాారు. వె 
వరు రు.దునియెరుగరో వారు జనార్దను నెరుగరు. రుదు 
నుండి బీజమువ చ్చు చున్నది. ఆబీజమునకు యోనిజనార్గనుడ 
ని తాత్పర్యము. 
ఈయుపనిసత్తుయొక- ముఖ్యాభి(పాయ మేమన:-శీవ కేశ 
వులలో నెవరిని భ్‌ _క్రీితోపూజిం చినను ఉభయులుతృప్రి 
చెందుచున్నారనియు ఒకరిని ద్వేషించి ఇంకొకరిని ఎంతభ క్తితో 
పఫూజించినను ఎవరును తృ ప్రిచెందరు. ఈయథ౯మును శివునిగా 
ని విష్ణువును-గాని ద్వేషించుచు, ఉభయులలో నెవరిని-గాని అచి౯ం 
చువారు బాగుగ్యగహించవ లెను. (త్‌మూర్తులు ఒకటీయని 
యెంచక మూఢత్వము చేత వేరనితలంచుచు ఒకరికం శు నొకరు 
అధికమని వాదించుచు మేమునీవ భక్తులమని విష్ణువును తిరసగ్రరిం 
చుచు, మేమువిష్ణుభక్తు లమనిశివునినిందించుచు, భో _స్తము ఒంటినిండ 
బూసికొని 'మెడలిరుగ రుజాయులనుథరించిన వారును ఒంటినిం;' 
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చామములు పెట్టుకొని, మోయుటకు మీరినన్నీతులసి, తామరనూ 
లలుధరిం చిన వారును, భక్తులుకారని మూటికిముమ్మాటికీదృథఢ ముగా 
చాటి చెప్పవచ్చును, 
నుజియ అదేయుపనిషత్తునంచే (తిమూర్తుల నెట్లు వర్ణించి 
నదో విచారింతము. 
శ్లో అస్య. త్తెలోక్యవృకు స్య భూమౌావిటప శాఖిన। 
అ(గంమధ్యంత థామూలం విష్ణ్యుబహ్యమ కంత సౌః 
'కార్యంవిస్ణుః(క్రీయాబహ్యో కారణంతువు హాశ్టరకి 
(వరౌరాజ నార్గంరుదేణ మూ ది రేకాత్రిథాస్థికా॥ 
1శలోక మనువృశక్షమునకు విష్ణువుఅ(గము (కొన); CE 
మధ్యము ( మొదలు); మహేశ్వరుడు “మూలము (వేరు). ప్రయో 
జఉనమున కె ఒకరు(దుడే (బహ్మవిష్ణుమశే బాశ్వరులను కారణ 
కీయా కార్యములు”? (ప్రవర్తించియన్నారు. కారణము మ 
సూశ్వరుడు, కీయ (బహ్హ కార్యము విష్ణువని తాత్పర్యము. 
పవృశ్షము గాని వేరు, మొదల్కుకొనలుండిన గాని సంపూర్ణ 
ముగనుండదు. వేరునంటి మొదలుండును మొదలునంటికొనలుం 
డును. ఈమూడును ఒకటి నొకటి చేరియుండినగాసీ వృత 
మనబడదు. మూడునుచేరి పరిణమించున బేవృవము. అ 
యిలేభూమిలోని భాగమునకు వేరనియు, మధ్యఛాగమునకు మొ 
చలనీయు, పెభాగమునకు శాఖలనియ పేన్టుగలవుగచడాని వృ 
తముయొక౮ా- మూడుభాగములు భిన్న నామములతో పిలువబ 
డుచు వే ర్వేరువిధములుగ ఉపరొరాగపడుచుండును. వేర్లుభూమి 
లోనున్న నీళ్లనుపీల్చి 'మొదలుగుందడా శౌఖములకు వ్యాపింప జేయు 
ను. మొదలు శాఖముల నన్నింటిని మోసియుండుకుగాక 
మూలములకు శాఖలకు మధ్యనుండి సరిబంథముకొలుగ జేయునది 
గానుండును. శాఖము లీరెంటిసహాయముచేత అందరికినీడ 
న్కు పువ్నములను, ఫలములనుయిచ్చుచు అందరికి ఆనందము కలు 
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న జేయచుండును.  ఇృమ్విథమున నే బప వీష్ణు మహేశ్వరులు 
పర మేశ్వరునియొకర-ఖావములై వేర్వేరు నామముల చేపిలువబడు 
చు వేర్వేరువిధంబులగు పనులుసీయుచు | బహ్యాండమునంతయు 
ఉత్ప త్తిచేసి రవ్షించుచుందురు. 'కారణ మ్మేక్రీయ ద్వారా "కా 
ర్యవుగును. కారణమును కార్యముగా చేయనదికియ. కా 
రణ కార్యములకు మధ్య(క్రియయుండును. "కారణ క్రియలు లేనిది 
కారము కాజాలదు. చివరకుమూడు నొకశే. ఈశకారణ 
మునుపటి విష్ణువునుకొల్చినను, నీవునికొలిచినను, (బహ్మనుకొలిచి 
నను పర మేశ్వరుడు తృ ప్తి చెందుననుటకు సంశయములేదు. వీ 
రిలో నెవరిని చ్వేషించినను పరమేశ్వరుని చ్వేషించినట్లగును గ 
నుక భో క్రీనపేక్షించు వారు 'ద్వేనబుద్ధిని నిర్ధాలముగ నాశముచే 
యవ లెను. 

మెనుడాహరించిన ఉపనిషత్తు ర్ముదహ్భూద దొరా పనిషత్తుగనుక 
ఇది అద్వ్యెతపరమని కొందరంగీకరించకుండవచ్చును, శివుడు 
“శేశవుని శేశవుడునివుని ఒకరినొకరు ఎట్లుస్తుతించినది తెలిసెనేని 
ఉభయపక్షముల వారికీ వైపన్యుభావము పోవుననితలంచి ఆవిష 
యము సంత్నేపముగ విశదపరచిద. 

'శమహాఖొరతము అనుశాసనీకవర్వము ౧౪౭ అధ్యాయ 
మందు బుషులుముహా'దేవుని వాసు-దేజమాహా_త్మ్యమును బెప్పుమని 
అడుగగా మహాదేవుడిట్లు చెప్పదొడ గె. 

శ్లో! బుషయః, పినాకీకాభగనేత్రఘ్ము. సర్వలోక 

నమసగ్ర్యాత। మాహా త్మ్యంవాసు దేవస్య (శ్రోతు 
మిచ్చామి శొంకర।। - 
అనిబుపులడుగగా మహాదేవుడు 64 శ్లోకములతో వాసు 
"దేవుని స్తుతించుచు న్నాడు. చానిలోకొన్ని మా|తము (చాెసిద :=== 
శ్లో కీ మహావ రాహంతం'బేవం సర్వలోక బతామహాం 
అహంచై వనము స్వామీ నిత్య మేవజగత్పతిమ్‌!! 
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బహ్మాత సోదర భవ సథాచాహాంశిరోభవ। 
శిరోరురు టూభ్యోజో్యోతీంషిరో మభ్యాశ్చుసురాసురాః।। 
జగత్సతియెన మహావ రాహమూరర్తియెన విష్ణువును నేనె 
ల్లప్పుకును నమసగారించుచున్నాను (బహఆయనయుదరమునుండి 
యా, నేను ఆయనశిరస్సునుండియు సమస్తమైన జ్యోతులుఆయ 
న తలవెండుకలనుండియు, దేవతలందరు ఆయనక రీరరోమముల 
నుండియు, పుట్టితిమని అ 'నేకవిధముల మహాజేవుడు వాసు దేవుని 
వర్ణించెను. 

అ దేఅనుశాసనికపర్వము 14 అధ్యాయమందు ధ_ర్భరాజు 
భీప్తాణార్యులను శీన నామమాహాగత్య్యమును చెప్పుమని అడుగగా 
ఫీషాచార్యుల వారిట్లుత్తరమి చ్చిరి. 

నో నశకోహంగుణాన్య క్తుం మహీ ేవ స్యథీవముతః 

యోహిసర్వగతో చేనోనచ సర్వత్రదృశ్య తె 

కోహిశకొభ వంజ్ఞాతుం నుద్విధశపర మేశ్వరం: 

బు తేనారాయణాత్సు.త శంఖచ[కగ చాధరాత్‌ ॥ 

సురాసురగురో దేవ విష్ణుత్వంవ క్తమహకాసి 

శివాయవిషస్ణురూపాయ యదపృచ్చ్ళుద్యుధిష్టిర£ 

అన్నింటియందు వ్యాపించియండియు యెచ్చటనుఅగుపడన 

ట్టి ధీమంతుండగునుహో దేవుని గుణములను చెప్పుటకు నాకుశ క్రి లేదు 
ఆపర మేశ్వరుని తేలియటన్‌ శంఖచక్రగదాథారియగు నారాయ 
ణుడుతప్ప నావంటివానికెవనికి శక్యమగునని భీష్ణాచార్యుల వారు 
చెప్పుచు ఆనారాయణు నే శివమాహాత్మ్యముచెస్తుమని యిట్లువిన్న 
వించిరి. సురాసురులకు గురువును _దెవమును అయిన ీవిష్టో 
యధిప్టిరుడడుగు శీవునియొక్చ-గుణములు నీవు'బెప్పుటకు అహు౯ా 
డవు గనుక "సెలవియ్యవ లెనని భీష్తుల వారు నారాయణునడుగ-గా 
నారాయణుడిట్లు చెప్పందొడ గె. 
శ్లో! నగతిఃకగృణాంశశ్యా వేత్తుమళ స్యతత్వతః 
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హీరణ్యనగభ౯్యస్రముఖా దే వా స్సే్యదాముహపష౯య॥ 
నవిదుర్య స్యభవన మాది త్యాస్సూశ్ష్యదశీ౯నః 
సకథంనరమా[ తేణ శక్యోజ్ఞాతుంస తాంగతిః 
త స్యాహమసురఘ్ను స్య కాంశ్చీద్భగవతో గుకశో కొ 
భవ తాంకొ్‌ ర్రయిప్యామి (వ్ర తేశాయయ థాతథమ్‌॥। 
ఈశ్వరునికర్యగతియొక ్క- య*థాథ౯మును తెలియుటకు 
(బహ్మ మొదలైన దేవతలు ఇం_చుడ్కు బుషులు, శక్తులుకారు. ఆ 
ది త్యాదిసూశ్ష్మదశ ౯నులును (దేవునిభవనమును తెలియజాలరు. 
ఇట్టుండమానవమ్యాతులు ఆసత్పురుసులకు గతిమైన మహాదేవుని 
యెట్లు తెలియగలరు? _వతములక ంతయు ఈశ్వర్నుడెన అసుర ఘూత 
కు_డిన ఆభగవంతునిగుణములను కొన్నిమా(త్రమున్నట్లు నీకు-గాను 
చెప్పుచున్నానని వాసుదేవుడు యుధిష్టిరునికి తెలిపి నాలు గెదువం 
దల శ్లోకములతో మహా జేవునిమాహో _త్ఫ్య మును పొగడినట్లు అను 
శాసనికపర్వ మందు డాహరింపంబడినది. 
హరిహరులిట్లు ఒకరినొకరు అద్భుతముగ స్తుతించుచుఒక 
రినొకరు ఫూజించుచు,ు నమస రించుచుండ వారిభక్కులముని చె 
ప్పుకొనువారు ఒకరినొకరు ద్వేపించుచు, తిరస్యరించుచు 
నిందించుచుండుట మేథ ర్మమో, యేక _ర్గమో, యేన్యాయ మో, 
"తెలియకున్నది. 
భ్‌ కృవత్సలుండగు (శీకృష్ణుడు తన్నపియ శిష్యుం డైన అబ్రులా 
నునికిఎట్టిభ కు డుతనక[పియుడనిఉప దేశీం చియండుటవీచారింతము. 
శో అ'ద్వేష్టాసర్వభూతానాం మైతఃక రుణపవచ 
ని _రృమోనిరహంకార స్స్పమదుఃఖసుఖఃశ్ష మీ 
సంతుష ష్పస్సతతంయోగీ య తా తాదృఢ నిశ్సయకి 
నుయ్యర్చిత వ మనో బుద్ధి రో మద్భృ క్త స్సృమ్మేస్రియః 
సమ_స్తభూతములందు ద్వేష భఛావములేకుండు కేగాక మి 
(తభావమును క రుణయుగ్గలిగి మమశకార అహాంకారములు విడిచి 
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సుఖదుఃఖములందు సముడె అనగా సుఖముకలిగినప్పుడుప్పొాంగక 
దుకిఖముకలిగినపుకు ఖన్నుడు-గాక పరులు అపకారముచేసిన 
ను (పత్యప కారముచేయక మన్ల్మించుచు సర్వదా సంతోషముచెం 
ది నాయం దేమనస్సును బుద్దిని సమర్చించినయెోోోగియెవడో వాడు 
నాకు భక్తుడు నాక్ముప్రయుడని గశ్రీకృష్ణులు అజుకానునికి హితము 
బోధించిరని గీత 12 అభ్యాయమందు చెప్పుబడినది. గనుక 
చ్యేషభావనముబొ _త్తిగా మానవ లెను, సమ స్తభూతములందు 
ను ఈశ్వరుడు హృూదయమందుండుటనుబట్టి రమేభూతమును "ద్వే 
పి.0దినను ఈశ్వరు'నే ద్వేషి. చినట్లగుననుటకు సంశయము లేదు. 
శ్లో॥ ఈశ్వర స్సర్వభూతానాం హృద్దే శేర్దునతిస్థతి॥ 


అనిగీతాప్రమాణము. _ కనుక నే భగవంతుడు అన్ని భూ 
తములందమండు తన్ను ద్వేపిచి _ప్రతిమాదులను అచి౯ాంచుట వ్య 
శక జామున సెలవిచ్చి నారు. 

శ్ల్లా॥ యెోామాంస ర్వేషుభూ తేషు బహిరంతర పావృతం . 


హీ త్వా౭ఒ.-చా౯ంభజ తేవా్యాత్‌. భస్త వే 
వజుబూూాతిసకః 
సమ _స్తభూతములందు లోపలను వెలుపలను వ్యాపించి 
యుండు నన్ను తిరసరించి మూథత్వము చేత విగ హోదులను 
ఎవడుఅర్సించుచున్నాడో వానిఅర్చన బూదిలో హుూానుముచే 
సినట్లని (శీకృష్ణు లుద్ధవున కుపడేశించియున్నారు. సమ స్తభూ 
తములందు "ద్వేష ఛావము వదలి యూూరకుండకూడదు. బహు 
మంది ఎవ రెట్లుపో తేమన కేమి మనంతట మనమూరకుండుదనుని 
పరులకేమియచేయక ఊరకుందురు. అదిభక్రీలక్షణము కాదు 
భి క్తిగోరువారు సమ_స్తభూతములందు మిత్రభావమును కరుణా 
భావమును కలిగియండవ లెను. 
శ్లో కింమితం యన్నివారయతి పా పాత్‌ | 
మి(త నున పాపములనుండి తొలగ జేయటయని (శీశంకరా 
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చార్యుల వారు (ప్రశ్నోత్సరరత్నమాలయం దుచాహరిందినారు. 
భక్తులు సర్వజాతాము పాప కార్యములు -సీయుటమాని యితరు 
లను పాపకార్యములందు (ప్రవేశించకుండుటకు యెడ తెగనిప్రయ 
త్పములు “సీయుచుండవ లెను. అనగా తాను తరించి యితరు 
లను తరింప జేయుకే వారికి ముఖ్యధ_ర్యమనియెందచి యుండవలెను. 
అశడెట్లన, యల్లయ్య మల్లయ్యయని యద్దరు "స్నీహితులుగలరు. 
వీరిలోయల్లయ్య్యఅను వానికి కల్లు తాగువుర్నడతక లదు. యల్లయ్య 
తన స్టే హితుడగు మల్లయ్యను తాను_(కాగుటకుడబ్బు లేదు సహాయ 
ముచేయనుసి అడుగగా మల్లయ్య అయో నాస్తేహితుడే వీనికి 
సహాయము చేయు కెధ_ర్మమని యక్లియ్యకు డబ్బుయి చ్చిన్సకెన మ 


న్లియ్య యల్లయ్యకు మిత్రుకుకౌజాలడు. అట్లడిగినపుకు డబ్బుయి 
వ్వక నాయనా! నీవుచేయుపని మిగుల చెడ్డదని చెప్పుచు అనేకవి 
థముల వానికి సద్చోధచేసి ఆమర ఛ్యాసమునుండి యల్లయ్యనుతొ 
లగింది సన్హార్హప్రన ర్వనలో (ప్రవేశ పెట్టిన కైన మల్లయ్య యల్ల 


య్య్యకు మితుడగును. ఇట్లుభ కులు సర్వ చా జనుల పాపముల 
ను నివారించుపనులుసేయవ లెను. అనగా తాము పుణ్య కార్య 
ములుసీయుచు యితరులనుపుణ్య కార్యములు సేయునట్లు (పోత్సా 
సహూపరచవ లెను, పుణ్య పాపము లెట్లుగురి ంచవ లెననిన? 
శ్లో॥ శ్లో కాధేలన (పవత్ర్యూమి యదు కం గంభకోటిభిః 
పరోపకారిపుక్యాయ పాపాయ పరపీడనం॥ 
కోటీ[గంధములలో 'చెప్పినదంతయు అధ౯ శ్లో కములోచె 
ప్వుచున్నాను. అదేదనిన పరోపకారము చేయటపుణ్యము 
పరులకు పీడకలుగు జేయుట పాపము. 
భ క్తులగు వారు సమయము పొసగినపుడంతయు ఉపకార 
ముెసీయుదురు. పరోప కారమునకం కు గొప్ప కార్యము లేదు, 
..... శ్లో! పరోపకృతి వల్యేతులయిత్వాజనద్దురుః 
గుర్వీంచోవకృతించు'త్వా అవ తా శా౯దశ్రాగహీల్‌ ॥ 
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జగద్దురువగు  విమ్లువు పరోప కారమును, _కేనల్ఫుమును 
(తాసునందు తూచా _కైవల్యముకం కు పరోసకారము ఎకు 
వైనందున పరోసకారమున_ కై కైవల్యము విడిది దశాన తార 
ములను (గహించెనని తాత్పర్యము. 

భగవంతుని అభి పాయము పరోపకారమునకం శు "నెక్కు- 
వైన జేదియు లేదనియుండోటనుపట్టియే పరోపకారమే భక్షులుభ్గ 
గవత్ప్చూజగ ఛావించినారు, 

శ్లో ఏన శేన్నప కారేణ పర స్యపురుషస్యతు 

సంతో షంజనయే త్వా్రాజ్ఞః త దే వేశ్వరపూజనం॥ 

పవిధమున"గాని పరులకు సంతోషము కలుగ జేయు 
(పాజ్ఞ్జులకు ఈశ్వర ఫపూజయని తాత్సర్యము. 

భక్సులందరు భగవత్పాదపూజచేయవ లెనని అేక్ష్నీంచు 
చుందురు, భగవంతునిపాద మెట్లు దోరకును? భగవంతుడు 
దోరికిన(గదా భగవంతునిపాదములు దొరకును. మనకు (ప 
కృత మందుండు యిం[దియమనోబుదులప్‌ నోచరుడు కాడని యిం 
తకుముంద నేక చోట్ల చెప్పబడినది. ఇట్లుండ ఆయన పాద మె 
టు పూణించనగును? మనయిం(దియ మనోబుద్ధుల కగుపడు 
పాదమును మొదటఫూజించవలసినది ముఖ్యము. ఈపూజు 
ద్వారా సర్వ వ్యాపక్కుడైన ఈశ్వరపఫూజచేయు శక్రిసంపాదించ 
వ లెను. అందరికిఅగుపడు ఈశ్వరుని పాద మేదనశ? 

“పాదోస్యవి శ్వాభూ తాని” ఆయీశ పవని పాదమువిశ్వ 
మును అందులోనుండు భూతములని తాత్పర్యము.  ఇదిమనకగు 
పడు ఈశ్వరునిపాదము. ఈపాదపఫూజచ్వారా జనులు 
ధన్యులగుదురు. కనుక భాక్తినపేశ్షించువారు లోకమందుండు 
మేభూతమునుగాని హింసించక దయతోచూడవ లెను. 

సము స్తభూతములకు హితముసేయ ఆ తనపూజయాని జ 
౫దీశ్వరుడగు వాసు దేవుడు రు _క్రీలీ చేవికిబోథిం చినట్లు నారదసనా 


ఇలానే అలం హం అయం వును మా మఖ అన తీ 


కీ 


(త్రములందు చెప్పబడినది. రు క్షీణీదేవీ వాసుదేవుని పపూజ 
చే నీవుతృ_ప్టిచెందుదువని అడుగగా వాసు దేవుడిట్లుత్తరమిజ్చిను. 
శ్లో సేవనంసర్భ్టభూ తానాం పూజనంచమహోత్మ నాం 
కార్యం స్వాభావిక ంమ త్వా క _ర్భసంథారణంకురు; 
అద మేవా స్రిముత్చూజా ఇదమేవపరంతపః 
ఇద మేవపరంజ్ఞానం భక్షి యజ్ఞమిదంస డా॥ 
సమ స్తభూతములకు కంత మొనరించుటయు, తనకంకుగొ 
ప్పవారగుపడినప్పుడు పూజించుటయు ఈ రెండునుస్వఛావము 
గా నేర్చడునట్లభ్యసించి నిరంతరనుట్టి క_ర్మచేయుచుండవ 
అయు. అఇచేనాకుప్రూజయొనరించుట) ఇేశేస్టమైనతపస్సు, 
అ దేడత్తమమెనజానము, ఇ'ేనన్నుుగురించిన భో క్రి యజ్ఞ మని వా 
ను దేవుడు రుక్షిణీ దేవి కుపదేశించెనని తాత్పర్యము. సమస్త 
భూతములందు హితమును, పెద్దలయంను వినయభాక్తులును యెట్లు 
అభ్యాసించవ లెనన? నస్యముగాని చుట్టగాని అలవాటులేని వాడు 
మొట్ట మొదట వాటినిస్వీకరిం చినపుడు ఘాటుగాన్కు అసహ్యము 
గానుండి హితముగాకుండినను అభఛ్యాసముచేయటచే రాను 
రాను [కమముగానెట్లు హితముగాతోచునో అవిదొరకనపుడు 
యెప్టుడెప్పుడు దొరుకునాయిని మనస్సు వాట్‌ పెన నే యెట్లుపోవు 
చుండునో అట్లనే ఆదియందు భూతహితమును, పెద్దలపూజయు 
చేయటకు మనసొప్పకపోయినను, జీవజంతువులకు నప్పుడంతయు 
హింస చేయకుండ్లుచు సెద్దలనుచూచిన పుడంతయు వందనాదులుబే 
యుచు రానురాను భూతహితమును సెగ్షలపూజయు స్వభావగుణ 
ములుగా నేర్చడును. 
బ్రవ్విధంబున భక్తులు పరోప కారము ద్వారా సమ స్తభూ 
తములందు మెతిచూపవ లెను, మరియు కరుణయుచూపవ లే 
నని (శ్రీకృష్ణు లుపచేశించినారు. భగవంతుని కరుణానిధియని 
యు, దయోానిధియనియు వర్గింతురు. భగవంతుడు జగత్చిత, 
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జగత్తుకుతండ్రీియని చెప్పుదురు. తండడికితనపుుకులందరు తనవ 
"లెసమస్త సుగుణములనుపొంది వథి౯ాల్లవ లెన నెడి అచేక్షయుండు 
ట సహజమనియెవ రెరుగరుని భాగవంతునికరుణను గోరు భక్తు 
లు యితరులను కరుణతోచూడవ లెను. కరుణారసము హృదయ 
ములందు ప్పొంగుచుండినస్థంతయు భగవంతుడుమికీ[- లి పీతికలిగి 
తనఅపార మైన దయారసము నేభక్తులందు (ప్రవహింప జేయును. 
అందు శేభక్తులు భూతదయను తమయందు విస్తరింప జేయమని 
స్వామిని యెస్పటికీని వేశుకొనుచుందురు. (శీశంకరాచార్యుల 
చారు షట్పదియను స్తోగతమందిస్లు స్వామిని_పాథి౯ంచి నారు. 
శ్ల్లో॥ అవినయమపనయవిష్టొ; దనమయమనశ్శమయవిషయ 
మృాగతృస్లాం భూతదయాంవిసారయ 
"తారయసం సార సాగరతః।। 
శా॥ హవిష్లో! అవినయము పోగొట్టుము, అనగావినయ 
ము (Gentleness) కలుగ జేయుము విషయములను మెండమాను 
లందునామనసును పోనిన్వకశమింప జేయుము. భూతదయనువి స్త 
రింపజేయుము, సంసారసాగరమునుండి తరింప జేయుము. | 
మరియు భాగవతమునందొక భాక్సుడిట్లు (బార్థిం చె. 
కేం! నీపాదక్‌వముల సేవయు 
నీపా డార్చకలతోడి నేయ్యమునునితాం 
తాసార భూతడయయును 
తాపసమందారనాకుడయ సేయగ చే॥ 
నీపాదప_దముల సేవయు, నీపాద సేవ చేయు వారితో స్టే 
హమున్తు యొల్లప్పటికీని అఫారమైన అన"-గామితిలేని భూతదయ 
యును నాకదయసీయుమని తాత్పర్యము. 
ఇట్లుదయార సముతో హృదయములునిండి ఉప్పొంగుచు 
పరులగశ్రమ నోర్వజాలక యెప్పుడు వెన్నవ లి కరుగుచువచ్చునో 
అప్పు డేభగనంతుడు వెన్నదొంగగనుక ఆహృదయనవనీతమును 
14 
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చొంగలించుకొనిపోవును.. ఆవెన్నను దొంగలించి . అనుభవించు 
యు ఆనంద మొందుచుండును. (నీకృష్ణుడు నవనీతచోరుడన-గా 
హృదయనననీతమును అపహరించు వాడని యథ౯ము. హృదయ 
మును నవనీతమువ లె మృదువుపరచి స్వామిభుజించుట కె నివేదన 
మొసంగవలయు. అని వేదన స్వామికి అమితరుచిగాను, పరిపూర్ణ 
ఆఘహ్లాదకరముగానుండును. భిక్తులందరు సమ_స్తభూతములందు 
మ్మత భావమును దయారనమును చూపవలయిం-* 

పరోపకార బుద్ధియ దయార్ష్ర్రహృదయ మును 'లేకయెన్ని 
విధముల పూజచేసినను భగవంతుడు తృప్తి చెందడనుట సిద్ధ 
ము. పరులకు దయజూపుటవలన భగవంతుండు సంతసించినట్లు 
యితరయేవిధముచేతను 'సంతసించడు. దీనికొకకిథకలదు. 

ఫూర్వకాలంబున ఏకనాధుడను ఒకపరమభొక్కుడుండే 
ను. ఆయన సర్వదా అతిథి అభ్యాగతులపూజ |కొమముతప్ప 
క చేయచు సకలభూతంబులందును దయచూపుచు ప్రసిద్ధి జెంది 
యుండెను భగవంతుడు ఆయన దయాసహాదయమునకును 
సుశీల సంపదకును మెచ్చి ఆయన యింటిలో పరిచారకుడుగా తా 
ను భగనంతుడని తెలుపక పనిచేయుచుంజెను, ఇట్లు కొన్నాళ్లు 
జరిగిన వెనుక యేక నాధుని తం డ్రిశ్రౌద్ధదివస సము తటస్థించెను. 
అదివిధ్యుక్కముగా "నెరవేరుటకు తగన పామగైతె యింట 
నుంచి భార్యను యథాశ్మాన్త్రముగ శుదితో వంటచేయ నియ 
మించి తర్ప్చూర్వము తగిన ట(వాహ్యణులను నిమంత్రణకు పిలిచి 
అన్నియేర్సాటులు చేసియండెను. ఇట్లుండ నొకఫెద్దమాల 
చూదిగ గుంపు యెకగాడికోపోవుచు మికీగ్రాలి మాశాయాసముభే 
తను, ఆకలిచేతను బాధపడుచు పకనాధుడు యేజూలతీ వారి కైనను 
ఆకలిగొన్న వారికి అన్నము పెట్టువాడను (ప్రసిద్దివిని ఆయనయిం 
టై యొద్దకువచ్చిరి. అశం పులోఫీల్లలు, వబసలి వారు (స్త్రీలువీరం 
దరుండిరి, ఆకలికోర్వజాలక పిల్ల లేర్చుచుందుటయ, తల్లులు దుః 
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ఖపడుటయం చూచి యేక నాధుడోర్వజూలక యింటిలాోనీక్‌ చోనీ 
భార్యతో అతిథులు కేవలము ద్పాధతోవచ్చి నారని'చెప్ప-గా ఆము 
హాపరీ(వత (శౌద్దమునకు వంటసిగ్గమెనది., ఇిదివారికీ పెట్టుడు, 
“నేను మరల నృహముళుద్ధి చేసికోసి 3 స్నానముచేసి వంట చేసెద 
నని వెప్పగా యేక నాధుడు పరవుసంతోషమొందీ సిద్దమైన 
ప దాథలాములఖ్నాయు గా రేలు బూరెలతో ఆచం డాలుల ంపుకు 
పెట్టిపంపెను. వారుపరమ (ప్రీతులై ఆగారెలు బూరెలు తినుచు 
(బూాహణవీధి గుండా యేకనాధుని పొగడుచువెన్లిరి. ఇదంత 
యు చూచి ఆ_బాహ్మణులందోరు ఇదేమి చెడుకాలము! (శాద్దదివ స 
మందు (బాహణులను పిలిచి (బాహణుల భోజనము కాకమును 
"పే మాలవాంత్లకు అన్నముపెట్టి (శాద్ధమునంతయు మాలల 
సాలుచేసిరి. ఏక నాధునికులములోనుంథి వెలిదీయుదగుని మికిగాలీ 
కోవపడి ఏకనాధుని యింటికి ఎవరునుపోకూడదని నిశ్చయించిరి. 
పకనాభుని యింటియందు మేక నాధుని భార్య్వయిల్లంతయు గోవు 
పముతో నలికీశుదిపరిచి పాత్రలన్నియుతోమి స్నాన మొనర్చి 
'కేవలముశోు ది గా (శద్ధతోవంటచేసి "పెనిమిటికి మనివిచేణుగా ఆ 
యన నిమంత్రణకు చెప్పీన(బాహ్మణులయింటికిపోయి వినయముతో 
(శాద్ధమునకుదయ చేయవలెనని (పార్దింప నా_బాహ్యణులు' అమి 
నే 
త కోపముతో ఓరీ! నీయింటి శేయాప్యోణుడువచ్చును? నీకుమాల 
మాడి్నలంను~Xల విశ్వాసము_బాహ్మణులందుగ ల డా? నీ వ్రఅప్పుజే 
మాలమాదిగలకు (శౌద్ధముే పెట్టితివి. ఆనూలఎంగిరి కూడు 
(బాహ్మణులకు పెస్టైదనని పిలిచెద వే న్నీథైెర్యమేమనవచ్చును? నీవు 
చండాలుడవు నీవుమాయిండ్లవద్దికీ శానుఅహు౯ాడవు కావు వెళ్ళుము 
ని అందరు యేక మైతరిమిరీ. షకనాధుడుమికిగా-లిచింత జెంది నేనె 
ట్లు (శౌద్ధము'నెర వే ర్చెదను (గామమంతయు నొళటియైనదియేమి 
'చేశునన్‌ వ్యధపడుచు యిల్లుచేరెను:. అనంతరము భార్యతో 
జరెగినదంత చెహూఏండ పరిచారికుడునిని యెందుకు చింతిం చెదర 
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నేనుగ్రామాంతరమునకుపోయి (శేస్థ్రమేన (వాహ్ఞణులను తోడ్తె 
'చ్చెదనని _ధైర్యమిచ్చి కొంతదడవున కే విష్ణుస్రానమునకును, విశ్వే 
"దేవ స్తానమునకను, పితృ స్థానమునకును నర తములు చెపి ప్పి కార్య 
ము 'నెర వేర్చుటకును నలుగురినితో జె ఇ చ్చెను. ఇట్లు (శౌద్దము జరు 
గుచుండ యీనార విని ఆ(గామము (బాహ్మణులందరు గసమిగూడి 
ఆచండాలునింట ఎవరోశ్రాహ్హ్తణులు (బాహాణాథ౯ామునకువ చ్చి 
(శౌద్దముజరుపుచుస్నారట వా రెవరెనదికనుగొని వారిని బహి 
పషొ(గారముచేయవలెనర్రి నిథ౯రించుకొని మేక నాధ్గుని ౦టవచ్చిచూ 
డగా విస్థుసానమందువిష్థువును, వి శ్వే-దేవ స్థాన మందు విశ్వే దేవు 
లును పితస్టేస్థానమందు పీత్ఫలును, వాంత్రములు చెప్పుటకు బృహస్ప 
తీయు (ప్రత్యక్షముగా అగుపడిరి. అదిచూబచి (బాహా ణులందరు 
పరమాశ్సర్యముచెంది యేక నాభుకు ముహానుభావుడని గుర్తెరిగి 
తాముచేసిన అపరాధము క్షమించవ లేనని వేడికొని నాటినుండి 
యేక నాధునందు వినయ భయవిశ్యాసములుగలిగి -గారవించ నా 
రంఫిం విరి. 

షకనాధుడు జాతికుల భేద మేదియు లికగానొనక అందరి 
హృదయమందుంకు ఈశ్వరుడొక డేయని తలంచి ఆకలిచే బాధ 
పడువారిని చూచియోర్యజాలక (శౌద్దదివసమెనను అన్నము 
పెట్టి అందరిని సంతోష పెట్టిన పూజకు భగవంతుడు తృప్ప జెంది 
అను(గ్రహిం చెను పకనాధుడు అందరివ లె (శొద్ధదినమం బెవరి 
కి విచ్చము కూడసె పెట్టదగదనిఆయాకలి గొన్న వారినీతరిమియున్న 
ఆ(శాద్ధమునకు విజాాదులువ చ్చియుందు రా? 

న్లో ఏన కేన ప్ర కా రేణపర స్యపురుష షస్యతు 

సంతోహంజనయే కాజ జ్ఞితదే వేశ్వర స పాజన౦0॥ 

అనెడు వాక్యము సత్యమని “ విప్పు కేమి సంశయము? 
పరోప కారమునకంతు నెకుర--వెన భాగవర్నూజలేవియును లేవు. 
ఈవిషయమునుగురించి వీళ్లు బపు రాణనుందు విపులముగా సీవరింప 


న కదిలాను ఆలనా ఇ. లూ కో 
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బడీనద్మి అందు ముఖ్యమైన కొన్నిశ్లోకములిచ్చట (_వాసెద. 
న్లో! భగవకొభగ వాకాబేవ స్సంసారవిజిగీషుఖిః 
సమాఖ్యాహిజగ న్నాధథో విష్ణురారాథ్య తేయ ఛా॥ 
సంసారమందండు వారు విష్ణువును ఏవిధమున ఆరాధిం 
చవ లెనని మెతేయులవారు పరాశరవుహామునిని అడుగగా 
వారు యీవీషయమై ససగ్‌రచ్శకవరి కి శేరవమహాముని చెప్పి 
నది తెలిపిరి. అడేదన,;. 
శ్లో॥ పరాప వాదం పెళున్యమనృతంచన భాష తే 
అన్యో ద్వేగక రంయశ్చతోప్య తే తేన కేశవః।। 
పర దారపర(ద్రవ్యపరహి౦ సాసుయోర తిమ్‌ 
నకరోతిపుమాక౯భూపతోప్య తే తేన కేశవః ॥ 
న తాడయతినోహంని పాణినో నాసదీహ తే 
యోమునుప్యోమను ప్యేందతోష్య తే లేన కేశవః 
"దేవద్విజగుగూ ణాంయిళ్ళు ళూషాసు సదోద్యత* 
తోట్య తే తేన గోవిందకిపురు పే.ణన రేశ్వర 
య ధాత్ర్యనిజప్పులేషుసర్వభూ లేషుయ స్త థా 
పాత కామోహరి పస్టేనసర్వ దాతోపష్య తేసుఖమ్‌ 
యస్య రా-గాదిదో పెణనదుష్టంన్యృపమాన సం 
విశుద్ధ చేత సావిష్ణుస్తోవ్య తే తే నసర్వచా।। 
ఎవడుపరులను నిందించడో ఎవడుకొం డెములు చెప్పడో, 
ఎవడు అపదమాడడో ఎవడు యితేరులను జడిపించడో, వాని 
చేత కేశవుడు తృపి చెందుచున్నాడు. ఎవడు పర(స్త్రీలనపే 
శీంచడో, ఎవడుపరధనము నపహరించడో, ఎవడుపరులను హిం 
సించడో వారిచేత కేశవుడు తృప్తి చెంయచున్నాడు. ఎవడు 
పజంతువును గానికొట్టడో, ఎవడు చేనినిగాని చంపడ్మో ఎవడే 
పాణినిగాని హింసింపడో, వానిచేత కేశవుడు తృపిి చెందుచు 
న్నాడు, ఎవడు బేవతులను, (బాహణులను, గురువులను సేవ 
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చేయటయందు సర్వదా యత్న్హించుచుండునో వానిచేత గోవిం 
దుడు తృప్పీచెందుచున్నాడు. ఎవడుతనయందును, తనపుతు 
నియఠనును “సమస్తభూతములందును భేదములేకనొక విధమున 
"నీ హితముచేయచుండునో అట్టివాని చేత హరియెల్లప్పటికీ 
సులభముగ తుప్టి చెందుచుండును ఎవనికి 'రాగద్వేషము 
లచేశ మనసు- చెడకుండునో అపరిళుద్ధమైన మనసుగల వాని చేత 
విషస్ణువుసర్వ దాతృప్పి చవెందుచుండును, 

-పసుచాహరీంచిన శ్లో కాథకామును భకి,గోరి భగవదను 
(్నహామునొందన పీకించు వారందరు బాగుగ(గహించవ లెను. 
ఆశ్లోకాభిపాయము రీతిన స్వామినితృపి, చెందించుచు అచ౯కులు 
ఏచేవాలయములందు ఫూజశేర్చడియుందురో ఆడేవాలయ 
ములందంతయే భగవదనుగహము నిండియుండును, అట్టి'దేవాల 
యఎిములందు భగన క్సేవ చేయబోయిన వారందరు భానవదనుగ్రహ 
మునుపొంది అభీష్టములన్నియు నెర వేర్చుకొని ఆనందభారితు.లె 
తమని వాసములకు జనునురు. అర్చకులు ఆయను((పహరాసియం 
దుయెల్లవ్వుడును మునిగియంకుటచే దయాపూర్గులె చేవాలయ 
ములకు దర్శనమునకున్సు సేవించుటకును, అర్చించుటకు, వచ్చి 
న వారందరికి ఆనందమొందించి పునీతులను “చేయుదురు. మరి 
యు 'దేవోలయములకు పోనివారికెనను అట్టిఅర్చకల సాంగత్య 
ముచేతభాక్సి గలుగును. సద్బుద్ధి పుట్టును, దయార సనుంకురించును. 
(పేను అతిశయించును, దు'శ్చేస్టలుడుగును. ఆనందానుభొవ 
ము (_పొప్హ మగును. 

భగవదనుగహమును ఆకపికాంది తవునిండనించికొని 
తమముఖమునుండి యితరులకు వ్యాపింప చేయన ట్రియు, "దేవాల 
నములు ఆయనుగహముజీ పరిఫూర్తిగ నిండియండునట్లు 
"చేయనట్టియ అళ్బకులుగల 'దేవాలయములందు (ప్రవేశించు వారు 
సినయభొక్పులుగలిగి ఆనందవుగ్నుులె "దేవాలయములనుంజి వెళ్లి 
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వచ్చుటకు యిష్టము లేని వారై యుందురు. 

అటుగాక తెంగల వడగల మొదలగువ సమ్యా ఛాన ముల 
చే కలుగు క్రోధ ద్వేష, మత్సర్క మద, ఈ పాణ్యదమలతో నిండిన 
అర్చకులు దేవాలయములందు అచ౯ానకు పోయినపుడు దేవాల 
యములన్నియు వీరిక్రోథాది దుర్భావములతోనిండిన కై, భగవద 
న్ముగహరూపకములెన శాంత్యాది సద్భావములన్నియు అదృశ, $ 
ములగును. ఆలయములందు స్థాపింపబడిన విగ్నసహాములకు సాపకు 
ల యోగ బలముచే కలిగిన మహిమాదులునశీంచిపోవును. శీ 
లావిగ్రహములు భగవతగ్రాఖావిహీనములై నిలిచియండును, దూ 
రడేశములనుండి దేవ తారాధనకు వచ్చినభక్కులు దేవాలయము 
లలో (ప్రవేశిందినతోడనే అర్బకోరూపములుధరించిన ఈర్ష్య, (కో 
ధృ మత్సర, మద్క దంభపిశాచములును, యాచకులరూపముధ 
రించిన ఆశౌపిశాచములనుచూచి వారిచే అంతటనుపీడింపబడీన 
వాగే యెప్పు డెప్పుడు ఈపీడతప్పించుకొని పోదుమని విసుకు చెం 
ది విగ్రహములను చూచినతోడ నే చేవాలయములనుండి వెళ్లీవ 
త్తురు, 

సామాన్యమెన ఒకప్రదేశ (ప్రభువు జఒక_గామమ్ముస వే 
నీంచునపుడు అ_-గావముములోనుండు కశ్మలమంతయు చిమ్మియె తి 
వేపి కప్పతొట్టలోనుండు చి త్తచెదనంతయుకాల్చి వీభులన్నియ 
కుద్ధిపరచి నీళ్లు చల్లి గృహాములకుమన్న ముప్రూసి అచ్చటచ్చట 
స్వాగతమంటపములతోను తోరణములతోను పురమంతయఅలం 
కరించి ప్రభువును (సవేశపెట్టుదును. ఇదియిట్లుండ ముజ్జగ 
ముల నేలు ఈశ్వరునిఇలయములని పీలువబడుచోట్లలో కోథాడి 
కశ్శలమును ఆశాది పిశాచములను (ప్రవేశ పెట్టవచ్చునా? ఇదిధ 
రమా! న్యాంపమా। సరమపరిళుద్ద్హడైన ఈశ్వరుడిట్టి అపరిళుద్ధ 
(స చేశములందుండు నా? 

"దేవాలయములందు అర్చించు. అర్భకులకు ఫూజూరుల నెడ్ను 


Ge = శన మున. మలు అల 
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నామముకూడయున్నదిగచా. వారుపూజకు అరులు అనగా 
శతులుగానుండకూడము. వారుసర్వదా భగవంతుడు భరించిన 
రూపముల సన్నిధియందుండు వారు-గానుందురు. ఆసన్నిధి బలము 
చేత వారియందు భగవద్ద్షుణములగు దయాదిసుగుణములు ఆలయ 
బాహ్యామందుండు వారికంకు నధికముగానుండవలసినది ధర 
ముక దా? గర్భాలయములందు వారికీతప్ప యితరులకు _పవేశము 
"లేదుకదా? అడెందుకెనది గురిం౦ంచివ లెను. వారుసర్వదా భగవ 
దారాధనపరులే యుండుటనుపట్టి యితరులకంశెపమితులనిక చా 
వారికి ఆభాగ్యముకలిగినది. వారుగర్భృగుడిలో (ప వేశించునపుడు 
వారి దేహములు, మనసు, హృదయములేంత పవితములుగానుం 
డవ ఖేను? వారియం దెంత ఉత్తరవాదమున్నదో చాగుగగను 
గొనుకు. చేవాలయములకు వచ్చువారినందరిని పునీతులుగా 
చేయు భారము వారిమీద మోపంబడియున్నది. వారది గుర్తెరుగ 
క ధర్మమును నీతియుదప్పి కావ్నాక్రో ధాదులక్కు ఆశాపాశముల 
కును చికి? ఉపేక్ష భావముతోయిచ్చాను సారము వరి ంచుచుండి రేని 
డేచాలయములకు వచ్చు వారి పాపకర్యలకంతయు. వా రేగురిఅయి 
యీదేహానంతరము పరలోకమందు అనుభవించ రాని కష్టముల 
నుభవించి రాబోవు జన్మమందు అతినీచయోనులందు పుట్టుమరు. 
అది సత్యము సత్యము, మూటికీ ముమాాటికి సత్యము. "కాబట్టి అర 
కులందరు తులసి పుష్పాదులతో పూజచేయుటకు ముందు భగవం 
తుని యో క్రీందను దాహరించిన పుప్పములతో పూజచేయవ లెను. 
శ్లో॥ అహింసా(ప్రధమంపుప్పం పుస్నమిండ్రియనిగహాకి 
సర్వభూత దయా పుష్పం, క్షమాపుపష్పృంవి శేషతకి 
శాంఠిపుప్పంత పఃపుపష్పం, ఛ్యానపుపష్పంత_ధెవచ 
సత్యమళ్ట్ర విధం పుప్పంవిష్థోకపీతీకరంభవేత్‌ i 
మొదటిపుప్పముఅహింస్క, రెండవదియిందియని(్నహామ్ము 
మూడవది సర్వభూతములందుదయ, నాలుగవది శ్రోమ అనగా 
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మన్నన, అయిదవపుస్పము సొంతము ఆరవది తపస్సు, పడవడి 
ధ్యానము ఎనిమిదవపుస్సము సత్యము ఈఅస్టదళములతో భగ 
వచారాధనచేయనవ లేను. జ్ఞానమను అగ్నియందు చేహచా"స 
న, శద వాస నాది వస్తువులచే భూప మొసంగవలయు. 

జీ ! సాజ్యంరలివ _రిసంయ కృంవహ్నినా యెోోోబితం మంగా 

గ్రహాణమంగళందీపం తే )లోక్యతిమిరాప హ॥ 

అనుమం(త్ర ముచ్చరించుదురుదా. కామమే ఆజ్యము, 
'చావేషణ, ధ"నేషణ, పు శేషణముల నెడు యీిపషణ[త్రయంబులే 
మూడువత్తులు. వీనినిజ్ఞాన దీపముతో వెలుగించి దీపమొసంగవ 
లయాు. కామమను ఆజ్యముతో యీోనణతయిెములు కాలిన 
కొలదియు గభల౯గుడిలోనుండు ఈశ సరస్వరూపము బాన తెలి 
యును. 

నివేదనకుహృదయమునే నవనీతముగాజేసి నిజేదనయొ 
నరించవ లెను. ఇవ్విధంబున అర్చనలాొనరించు అర్చకులు ఏ 
చేవాలయంబులలోనుందురో ఆజేవాలయంబులుండు (ామము 
వారును అచ్చటికీ యితర స్థలములనుండివచ్చు వారును భక్తినొంది 
భగవదన్ముగహమునకు పా్యతులగుదురనుటకు సంశయము లేదు. 

“దేవాలయముల పవిత్రతయు, మహిమయు, ధర్మమును 
తప్పిచెడుట అర్బకులనలన మాత్రమేకాదు, ఇతరులునుడానికీ 
తోడ్పడుచుచ్చారు. పురాతన చేచాలయములందుండు మహిమ 
యు జనులహృుదయములను ఆకపి౯ారచు శక్తియు భికి, నివంద్ధి 
జేయ సమధభకాతయు నూతన డేవాలయములంను లేవు. చేశమం 
దనేక వెంకటరమణ స్వామి డేవాలయములున్కు రంగనాయకుల 
చేచాలయములను్సు నృసిష్గా బే వాలయములును, వరద రాజు, 
ఆంజనేయ దేవాలయములునుు భిన్న నావుములుగల మహాజేచుని 
'చేజాలయములును ఉన్నవిగచాని ఇట్టిచేవాలయములు లేకగాకు 
మిశీర-లి గానుండినన్సు తికుపత్సి (వీఠయము, అాహాకాబళచు ' 
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కాశీ రామేశ్వరము, చిదంబరము, కంచి, కాళహస్తి, గోకర్న 
ము, ఉడిపి, (శ్రీశైలము, అరుణాచలము మధుర, అనంతశయన 
ము మొదలగుపురాతన 'దేవాలయములకుజనులు బహుదూరము 
నుండి విశేషముగ (ద్రవ్యము వ్యయముచేసికొని, మార్రాయాస 
మనుభవించుచ్చు ఇతర 'బాధలుపడుచు వెళ్లుచున్నారు. 
అదెందుకన ఆఅపురాతన చేవాలయములు కట్టిన కాలపు 
జనులకుండిన భోకియిప్పటిజనులకు లేదు... అిప్పుడుకట్టించుట 
కుద్యమించిన యజమానునికీని, కట్టుటకుబూనిన పని వారికిని, 
కూలి వారికీని, స్వామియందు భక్తి యేకరీతిననుండినది. కట్టిం 
చు యజమానుడు (ప్రతిష్ట గాని, స్వయముగ (ప్రతిఫలముగాని లే 
శమైన ఆేక్షించక ఆదేవాలయములనుండి బహుమంది సర్వ 
విధముల మేలుపొందవ లెన నెడు ఉద్దేశ ముచే కట్టించుచుం డెను. 
పనివారు సహితము “మేముదేచాలయము కోట్టుచున్నార మే, 
మాకు స్వతహా కట్టించు సామథఇ్య్ధము లేక పోయినను యీామహ 
'తాా-ర్యమునకు వంచనలేక తోడ్చడుదుమి”ని మికిగాలి విశ్వాస 
ముచ్కే నియమించిన కాలములో నేమా(త్రము సోమరితనముబే 
వ్యథ౯ముచేయక పాటుపడుచు భొకితోను మంచిమనసుతోను 
శీల్చిశా(స్ర్రుజ్ఞాలు విధించిన మేరకు యించు-కెన అరత్మ్నిక్రమించక, 
యథావిధిగా కట్టుచుండిరి. చిన్నకూలివారుకూడ ఇదిభగవ 
'తాార్యమన్తి పనిచేయ సమయమందు ఆడుకొనక (పీతిచే 
తమకు నియమించిన పనులుచేయుచుండిరి. వి[గహమును తీర్చు 
నిల్చి 'తానుతీర్చు విగహమంద మేమా(త ముస్థాలిత్యము-గాని 
లోపముగాని యేర్చెడెనేని స్థాపనకనహ౯మగుననియు, అట్టి 
ఫ్టాలిత్యముగల విగ హమందు మహిమపూర్ల ముగ నుండదని డాని 
చే బహుమందికి గలుగుమేలుకు భంగమగుననియ్క, ఆదోషము 
నకు తానుపాతుడగుననెడి భీతిచేశేవలము జాగతగలిగ శాస్త్ర 
క్ష్యముగ తీర్చుచుం డెను. ఇన్విధంబున సచ్భావములతో కోట్టబడీన 


అనక వ్‌. వావాడా ఆ శననుకకో ల్‌ అననా. ఫం ll ఆనాలా అ 
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జేవాలయములందు అందరికిమేలు కలుగవలెన నెడీ మనసుతో 
తీర్చిన వ్మిగహములను, తపోనిష్టాగరిషస్టులును భూతదయాపరులు 
న్కు లోకహిత మే (పథమధర్మ ము 'సూనిసంచరించు నువహోపురు 
షపృులును జగదుద్దారమున కైవచ్చి స్థా సాపించుచుండిరి. 

స్థాపించు సమయమందుచ్చరించు స్వరయుక్య మంత్రశ కి 
చేతను," స్థాపకుని త పోమహిమచేతను మం్యత్రరహస్య వేత్తలును 
ఆగమనియేమ తత్వజ్ఞాతలును జరుపుచుండిన శాస్తో )క్ర కర్మలే 
తన్కు ఆదేవాలయములందంతయు నయవినయభక్తులుత్పతి చేయా 
CER ఆక కర్తిత మైనిండుచున్నది. 

ఇట్లు సామాన్య కూలి వారు మొదలుకొని స్థాపించిన మహో 
పురుషునివరకునుండిన నిర్మల నునోహృదయ భావ ములును, 
దూర దేశములనుండీ -సీవానీమిత్త మైవ చ్చిన వారి భకి(పేమాతి 
శయములునుు ఆపురాతన దేవాలయములమహివును ఇప్పటికీ 
ని కోొంతమా(తమెనను ఆపి పెట్టినవి. 

ఆఇంతియె-గాక (పతిసంవత్సరమును బహుజనులు వచ్చుట 
కుగాను యేర్పరచిన రథోత్సవము, గరుడోత్సవము, నందివాహ 
నము మొదలగు ఉత్సవసమాయములందు నియమించిన వివిధకర్య 
విశేషంబులు అచనేకతత్వరహాస్యములను బయల్పరచుచున్న వి. 
ఆర హస్యములు తెలిసిన అర్బ్చకులుగాని 'లేకయితేరులు గాని ఆయు 
త్సవ సమయములందు భక్తులకు విశదపరచి ఉప న్యాసములిచ్చిన 
మహాదుప కారముచేసినట్లగును, ధర్య్మరత్షణసభ వారు దీనినిగురించి 
[(వయత్ప్న్హించవ లెనని మా(_పాధథ౯న. 

ఇట్గుపరమపవిత్రములెన దేవాలయములందు వెలయాం. 
(డను నృగ్యములాడుటకును గానముెసియుటకునుహారతు లెత్తుట 
కును న్రియమించియుండుట లేశ మైనధర్యముకాదు. పూర్వ 
కాలంబున శేవలపరిశుద్ధ మనో'భావములున్కు పరమభ కులును,. 
(బ్రహ్మనిష్థాగరిమ్లలునుు విషయానంద విముఖులును, శుదివ్రతులు 
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ను ఊర్థ్వ రజస్వ లలునెన కన్నియలు దేవాలయములందు నృ 
త్యగానః హారతులు మొదలగు నానావిధంబుల (స్త్రీలుచేయదగిన 
సీనకావృర్సి కి నీయమీంవబడుచుండిరి. అట్టిసేవ స యు వారికి "జే 
వకన్నియలను నామమిడబడినది. అవిద్ధయెోనిగల వారికే కన్ని 
యలనిపేరు-గాని సుతిమీరి విటపురుషులనుంచుకొన్న వారికీ కాదు. 
ఇట్టిజార స్త్రీలను చేవాలయములలో (ప్రవేశ పెట్టుటకంశు గొప్ప 
తెప్పేదియు లేదని 'చెప్పుటకేమి సంశయము? 
వీరివల్ల కెలుగుడపదవ మెంతని చెప్పవచ్చు? ఇ్రిం(దియని( 
హాము లేని అర్చకులు మొదలు, దివిటీలుపట్టు సవకులవర కునుండు 
జనుల మనంబులన్నియి వికలములగున్కు 'దేహవిశారముచెందు 
ను, ఇదిదేవాలయమే పవిత్రస్థల మే అనుస్యృతిదప్పును. చిత్స(భో 
మగలునగును. -జీవాలయములిందు నానావిధము్లులైన అపవ్నితత 
కలుగ జేయును. సమస్త కామములకంు (స్త్రీ కామము (పబలమై 
నది. దీనినణుచుటకడుదుర్ల భము. 
శ్లో! మతత్తేభపంభదళ నేభువిసంతిధీరా 
కచిత్ప్సచండమృగరాజన "భేపిదతూ 
కింతు బవీమిబలి నాంపురత( ప్రసహ్యా 
కంద ర్పదర్పదళ నేవిర శామను ప్యూః॥ 
మదించినయేనుగు కుంభములసు చీల్చిన ధీరులును, కోపో. బే 
శమువే మండుచుండు సింహమును యెదురుపడి హతముచేసిన 
వీశులును గలరుగాని జ్ఞానబలముతో (ప్రల నేత్ర బాణముల 
'చేనుత్సత్సియైన మన ధో(దేకమును తెగటార్చినశూరులుతరుచు-గా 
"లేరని యలుగార్తి చాటించెదనని భర్ఫృహరి చెప్పియున్నాడు. 
(స్త్రీ కామమింత బలిద్ధ మెనది గనుక నే విశ్వామ్నిత్రపరాశ 
రౌడి బుషులును కొని సందభా౯ములయందు దానికి చిక భంగ 
వడి చానిఫలమనుభొవించిరని "చెప్పబడినది. 
తో i విశ్వామిత్రబరాశ ర ప్రభ్బాతరయెరా చా కాంబుపణాక౯ాశ నా 
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సేపి( స్రీ ముఖపంకజంసలలితంద్భ మేవ మోహంగ తా! 
శాల్యాన్వంసఘృతంపరెరాదధియుతం యేభుంజ తేమాన వా 
-స్టీషామిం[ద్రియని.గాకోరాయ దిభ వేద్వింధ్యఃస్ల వే త్సాగ రే॥ 
విశ్వామిత్రపరాశరులు మొదలగు మహర్షులు, "గాలి, నీరూ 
అకులు అహారముగలవ్హారెయుండినను (స్రీ లముఖప_ద్భములు 
చూచి వోహమును పొందీయుండ, శాల్యాన్నము నెయ్యి పాలు 
పెరుగుతోభుజించు సామాన్యమానవులకు యిం్యద్రియని(గహూముగలి 
"నేని వింధ్యపర్యతము సముద్రమందు తేలచాయని అడేభ ర 
హరి వచనముగలదు. కనుక పులిొబాూూర్క పొంగలి, దథ్య 
న్నముు యిడ్లణెల్కు వడలు, దోసెలు మొదలగు రుచ్యమెనపదా 
థ౭౯ాములను కడుపారభుజించు అచకాకులుమొద లగు వారికి జార 
(స్త్రీలనుజూచి చిత్త భ్రమణకలుగదనుట సర్వాపద్ధము. కాబట్టి 
వారాంగనలను 'దేవాలయములందు లాకుండచేయుట భగవంతు 
నిపథమ_కైంకర్యము- అటుచేయటచే చేవాలయముల పవిత్రత 
కాపాడంబడును. గానభ కులందరు సీపనికీ మొదటపూనవలయు. 
కొందరు బేవాలయమునందు ఇెస్పేటుచీట్లాడుదురు, 
(Cards). పులిజీతము మొదలగు జూదములాడుదురు, ఇవియునుటే 
చాలయముల పవితతను నశింప జేయును. ఈదుషాా-ర్యముల 
చే కలహములు రోషములు, కోపము, "ద్వేషము మొదలగు దుర్భా 
వములుత్ప్చ శ్రియై పెరిగి అనథకాములు కలుగజేయును. ఈదు 
స్వభావము 'దేవాలయములందు వ్యాపించి వానిలోప వేశించు వా 
లికి భ_క్రిఫుట్టించుటపమారు-గా ఈదు రాచారములుకల్చించును. 

నక్ష ద్యూత మేతత్పు రాకల్చే దృష్టం వై రక తంనృణాం 

త స్తాద్ద్యూతంనసే వేత హాస్యాథకమపీబుద్ధిమా ౯ 
జాదముఫ్రూర్వకల్చ్పములనుండి _వెరమును - కిలుగజే 
యునదన్రి “తేలియబడినదిగనుక బుదిమంతులు “వేడుక -కెనను జూ 
ధ్‌ —- __ 

దనూడ శాదని నును_స్టృతియండు దాహరించబడినది. 
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సౌమాన్యస్థలములందుకూడ జూదమాడుటదోషనునీ చెప్పి 
యుండ డే వాలయీములలో ఆడుటనుగురిం ది తలంచ నేల? 

వురియు దే వాలయములంను వొగచుట్టలు కాల్చుట, బీడీలు, 
సిన రెట్లు తగుట మొదలగు దుపాా-ర్యముల చేగలుగు దుర్తంధ 
భూమములను వ్యాపింప జేయట మిగుల గహి౯తమెనది. సు 
గంధథుూ పాదుల చే దేవతలాకపి.౯౦పబడి వారి సత్స్వ భావపుము 
పి-మ "జేవళములందు వ్యాపింప జేయుమరు. దుగ్రంధధూమము 
చే దుష్టపిశాచములాక పి౯ంపబడి మస్వ భావ మహిమను వ్యాపిం 
ప చేయునుగనుక పవి(త్ర స్టలములందిట్ట అపవి(త కార్యములు ౫ సయం 
ట పరమసాతకము. పాతకము అచ్చటికీపోవు వారిలోకూడ 
(ప వేశించునుగనుక క్పట్టిదుపాగ-ర్యముసర్వ థాచేయద గదు. 

కొన్ని(పచేశములలో ముఖ్యముగ అనంతపురము బళ్లారి 
కడప, కర్నూలు జిల్లాలలో దే వాలయములందు రాజకీయఅధి కౌ 
రులు తహళీల్‌ చాన్లు, డిప్టీక లెక్టరులు, వారలసిబ్బందీ, విచ్యాధి 
"కారులు ఇంజనీరుఅధికారులు మొదలగు వివిధశాఖలకు చేరిన 
వారు బసచేసి పాకామలుచేయకేగాక కుటుంబములతో వెళ్లిన 
పుడు జేవాలయములను శయ్యాగృ్యహములునగ నుపయోాగింతురు. 
బంరియకాడు అచ్చట నే కచేరిసయితము చేయుదురు, సాశ్షివిచార._ 
ణ మొదలగు కార్యములన్నియు అచ్చట నేసలుపుదురు. 

ఆచ౯న ఛ్యానాముల కుపయోగించద గిన పరమపవి(త్రస్థల 
ములను పాక శౌలలగాను పడకిటింశుగాన్కు సౌత కౌనృత ములు 
పలుకుకూటస్థలములు గాను ఉపయోగింతురు. ఈవిచారణలుజ 
రుపుకాలములందు నానాజాతివారున్తు నానా తెగలవారును, వీ 
విధనేరములు జేసిన వాగును, అనృతముపలుకు వారును పలికించు 
వాగును ఏక కాలమున చేరియుందురు. ఇందరిస్వఛావబల మహి 
మ ఆడేవాలయములంను (పవేశించి అచటి పమిత్రభావములను 
యెప్పుడో పారదోలును. దీనినేపూజయనవలినో తెలియదు. 
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“"జీవాలయములపవీ[తమునుు మహిమను, కట్టిం చిన వారీ 
'సదుచ్దేశమును కాపాడవలసిన (క మమిదేనా! ఆర్యవంళుజులా 


శా! వెనుకుముందుయోచించక్‌ దినదినమును తెలిసిరొూూ, తెలియ 
'కనో యెట్టిఅకృత్యములను ేయుచున్నారము! ఈదోషకార్యఫ 
లమనుభవింపకత ప్పునాగ చేసిన కార్య ఫలమనుభవించేతీరవ లెన 
నుశకి సిద్ధాంతముగనుక "దేవాలయములందు ఫూజ, సేవ) ధ్యాన 
ము అర్చనము, సోఫోత్రము మొదలగు సతా6 ర్యముల నేచేయుచు 
అందలిపవి[తతను నశింప చేయక, మనసుహృద్భావములచేఅభివృ 
ద్ధిచేయుచు, పపనికియేస్థల ముపయోగించవ లెనో ఆఅస్థలమునాఅప 
నీకి మా[తమే ఉపయోగించుచు భక్రిగలిగ పరమాల్తుని అన్నుగ 
హామునకు పొతులగుదుముగాక. 

ఇంక ఆత్త వేత్తలు అంతట యెట్లు భగవంతుని ధ్యానించువి 
షయము యోచింతము, 

అదిగొప్పవిషయము. దీనికినిరంత రా భ్యాసము కొవలయు 
ను. ఆయభ్యాస మెట్టిదనిన :-. 

ఈశ్వరుడు (భగవంతుడు) సమస్త కల్యాణగుణములుకల 
వాడని అందరు (సమస్తమతముల వారు) నిరాశ్నేపముగ అంగీక 
'రించియున్నారనుటకు సంశయమేమియులేదు. పరముదయా 
నిధియనియు, పతిత పావనుడనియు, ఆప'ద్భాంధవుడనియ్క అనా 
ధరశ్షకుడనియు, ఆరృ(తాణుడనియు, భయాపహరణుడనియు, 
పురుపోత్సముడనియు, నిర్మలుడనియు, సడానందమడనియు, నిర్వి 
కారుడనియు సర్వసముడనియు. ఫాపభంజనుడన్రియు శౌంతుడ 
'నియ్కు సర్వజ్ఞుడనియ, శర ణాగతరవ్షకుడనియు, సత్యసంధుడని 
య్క బహువీధములపొగడుచుండుట అందరికి తెలిసేయున్నది. 

అంతటను భగవంతునిచూచుటకుముందు తనయందుచూడవ 
"లెను. తానుఅందరిలోనొకడుకచా?ి తనయందు భగవంతుడుం 
చునదిలేనిది మొదట తెలియవలెను. ెనవివరింసబడినభగవం 
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తుని కల్యాణగుణములు తనయందుందునది 'లేనిడిక న పేట్టవొలేను. 
దీనీకీ మ కవరిసపోయముగాని అవసరములేడు. “ఆతెవవహ్యో 


త్మనకిసాక్షీ కృత స్యావకృత స్యచ”” అనిభారత(ప్రమాణముకలడు. 
మంచిచెడ్డలు చేసినందుకు తనకం శు నితగసాయులెందుకునీ తనకు 
తెలియక నే యేకార్య మెనడు గాని చేయడుగ దా? భగవంతుని పర 
మదయానిధియని 'చేప్పిలిమి. ఆదయాస్య ఛావముతనయందు 
ప్పొంగు చుం జెనేని తనయందుభగవంతుడు దయానిధిగా అగు 
శడినట్లాయే. తనయందు దయాస్వ భావము లేక 'కాధిన్యముం 
“జెనా తనయందు భగవంతుడు దయారూపకముగ లేడాయె. ఇ 
గవంతుని తనయందుచూడనోరు వాడు అప్పు డేమిచేయవ లెనన, 
తనయందుండు కాఠిన్యమును నిరూ లము నాశ మొనరించి ఆకా 
శీిన్యమునకుమూరుగ దయనుసపెంచవలెను. 'దానినభ్యాసించు (క 
మమేదనగ? (_పతిదినమును ధ్యానించు సమయమందు భగవంతుని త 
న హృదయమందు దయాస్వరూపుని-గా థ్యానించుచు దయారస 
ముఠెొకర- సుఫలంబులు తలంచుచుండి బాహ్యమందు నిత్యకృ 
త్యములు చేయునపుడు జన్యజన్యముల అభఛ్యాసముచే పట్టుబడిన "కా 
రీన్య స్వభావము అరిక్రమించి వచ్చునపుడంతయు శకేవలదృఢమ 
నసుతో దయనుచూపుచు రావ లెను. ఎందాక తనయందుండు 
'కాఠిన్యస్వ భావము ఫూర్తిగనాశ మై 'దానికీమారుదయా భావము 
పట్టుపడుచున్నదో అందాక ఈఅభ్యాసము వదలకూడదు. శ్రి 
ట్లనేతనయందుండు (ప్రతిదుగుణమును పూర్తిగనశింప జేసి తద్వస్థ 
తిరేకమెన సుగుణమును సెనగువరచిన, అభ్యాసముద్వారా దృ 
ఢముగనొటునట్లు వేయవలేను. ఒకొగాకసుగుణముతనయందు 
నాటీనట్లంతయ భగవంతుడుఅంత మట్టుకుప్రకాళించుచున చ్చును. 
ఎప్పుడు పెనుదాహరించిన కల్యాణగుణములన్నియ తనయందు 
దృఢముగ పట్టుబడునో అప్పుడు భగవంతుడు తనయందు పూర 
గ 1వకాశించును. అట్లివాజేతనయందు భగవంతుని చూచు 
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చాఢగును, - ' 

జీవుడు (మనుష్యుడు) ఈశ్వరుని అంశమే గనుక ఈశ్వ 
"రునియందు విశేషముగ (సకాశించుచుండు సమస్తకల్యాణగుణ 
ములు జీవునియందు బీజరూపముగ అ(ప్రకాశమైయుండును. ఇట్లు 
అ(పకాశ కముగనుండుటకు కారణ మేమన జీవుని అశుద్ధ స్వ భావ 


చేహబభీజ;4ులు(Permanedt atoms of lower 004168) వీశేసమున 
(సకాశీించుచుండుటతప్ప నురేమియు కాదు. ఈఅళుద్ధస్వ భావ 


-దేహచీజములెట్లు నాశనమగునన పెన బెప్పిన రీతిన ఫగవంతు 
ని కల్యాణగుణములు ధ్యానించుచు సమయము దొరికినపుడంతయు 
ఆగుణములు చూపుచు రానురాను (కొమ్మకి మము అశుద్దస్వ భావ 
గుణములకు ఆహారమివ్వక పోవుటచే అవి కృశించి కృశించి 
చివరకు నాశన మొందును. ఈ అళుద్ధగుణములు కృశించి 
నట్లంతయు విశుద్ధమైన కల్యాణగుణములు (ప్రకాశించుచు 
వచ్చుచు అశుద్ధసుణములు పూర్తిగ నాశన మొందినపుడు ఈ 
శ్వర సంబంధ మైన విళుద్ధక ల్యాణగుణములు పూర్తిగ్యపకా 
శించును. అప్పుడు అట్టివానిని పూర్చుడందురు.  వాజేఈ 
న రుని తనయందు చూచువాడు, దీనికీని రంత రాఛ్యా-ససము 
కావలెను. ఇదిఒకజన్యమందు చేయుఅభ్యాసముచే రాజూల 
దు. ఒకలఅళుద్ధ 'జేహబీజమును నాశ మొనరించి తద్వ్యతిరేక 
శుద్ధగుణమును స్థాపించుట అనేకజన్యములు కావలసియుండు 
ను, అనంతక ల్యాణగుణములను స్థాపించుట కెన్నిజన్మ ములు “కావ 
లసియండునో యో చించవలయోను. కనుకనే. 
శ్లో జన్హాంతరసహసీషు తపోధ్యానసమాదిఖిః 
న రాణాంక్షీణపాపానాం కృప్లేభ'కికప్రజాయ తే॥ 
అని చెప్పబడినది. అనగా అ నేకజన్మసహాసములం 
దు ేసినతపస్సుబేతనుు ఛ్యానముచేతను సమాధి చేతను స్వా 
మియందు అనన్యభ్ష్‌ క్టికలుగుచున్నుదని తాత్సర్యము, యెనక్‌ 
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నుపర చిన అళుద్ధగుణ నాళ నముచేయటకును శుద్ధగుణమును వృద్ధి 
పసరచుటకును చేయుఅభ్యాసమునకం కె నెకు-వన తప్పే స్సీదియ్‌ 
లేదు. కిట్టితపస్సుచేత తానునిర్మల్నుడెన పరమాత్మను తనయం 
దు చూచిన దొరుకునుగాని తానుములిన్నుడెచూచినంతట చూడ 
జాలదు, 

“సర్వత విది తాత్ర నామ్‌’ 

అనిక చాచెప్పబడినది. ఆత్మను తెలిసిన వారు అన గాతన్ను తె 

లిసిన వారు అంతటనుభగవంతుని చూచుచున్నారని తాత్సర్యము. 

భగవంతుని అంతటచూచుటకుముందు అంతట తన్ను చూ 
డవలసినదిముఖ్యము. దీని నెట్లు అభ్యాసించవలయుననిన :_ 

'మొదట నితరులతో (పపంచ వ్యవ హారములు సలుపున 
పుడు సుఖదుశిఖములందు తనతోపోల్పుకొని వర్తించవ లెను, 

న్లో॥ య ఒకే నాత్మాపరస సృద్యత్‌ (దష్ట్రవ్యస్సుఖమిచ్చ తాం 

సుఖదుఃఖానితుల్యాని య థాత్మ నిత ఛాప రే॥ 

అనగా సుఖముకోరు వాడు తన్నుగురించి యొట్టుచూచునో 
యితరులనుగురిం చియు అట్లనే చూడవలెను. సుఖదుఃఖములు 
తనయం బెట్లువర్హించునో యితరులందుకూడ అట్లనే వర్శించునని 
దక స్పృతి (పమాణము. 

కో ఆత్మౌప మ్యేనసర్వ(త్ర సమంపశ్యతియోజాల౯ాన। 

సుఖంవాయది వాదు! ఖం సయోగీపరమోమతః॥ 

సకలభూతములను సుఖదుఃఖములందు తనతోసమాన 
ముగా నెవడుచూచుచున్నాడో వాడేయోగియని నాఅభి,పా 
యముని (శ్రీకృష్ణులు భగవద్రీతయందు అజు౯కనునికి ఉపదేశించి 
ఇలకు న్నారు. 

శో ఆత్మౌప మ్యేనభూ లేసు దయాంపర్వంతి సాధవః॥ 

సాధువులు తన్నుపోల్బుకొని యితరులందు దయచూపు 
చున్నారని తాత్సర్యము. 
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సుఖదుఃఖములు (ఫ్రాప్తమయినపుడు తన్నుపోల్చుకొనిన 
ర్హించినచో "నేశాన్త్ర_ప్రమాణమును అవశ్యముండదు, దీనిక 
దాహరణముగ స్వానుభవమునుగురించి నడచినగి "తెలియ చేసెద. 
నేను గుత్తిలోనుండినపుడు నాపెద్దకొమా శె _పసవించి మికిగాలి 
జబ్బు-గానుం డెను. ఆమెకు కసవాపురపు ఆంజనేయుల సీనే 
యుటచే గుణమగున నెడినమ్ముకముం డెను. అచ్చటికీపోయిన రోగ 
నివారణ మగునని గట్టిపట్టుపట్టినందున అకొ-డికీవిధిలేక తీసికొని 
పోతిమి. అట్టిపట్టుపట్టుటకు “కారణ మేమన:--- ఆబిడ్డకు యీ 
రోగమునచ్చుటకు రెండుసంవత్సరములకుముందు గొప్పవాయు 
సంబంధ మైన వ్యాధిసంభ వించి పేరుపొందిన అచనేకయింగ్లీషు, లాం 
దూ, మహమ్మదీయ వైద్యుల చేత ఫేన మైన మందులిప్పించినను నీ 
వారణ కాక పోయె. ఈ్నవెద్యులందరు ఈరోగము నివారణకాద 
ని దృఢముగచెప్పినందున చేవ తాసినద్వారానైన నివారణమగు 
నేమోఅనెడితలంపుతో ఆ దేవాలయము వ్యాథులుని వారణమగుట 
యందును, అ నేకఅభీష్టములు సిద్ధించుటయందును విశేష ప్రసిద్ధి 
చెందియుండీనందున అచ్చటికీతోడొగానిపోతిమి. అచ్చట నాలుగు 
దినములుఆ మెతన్లియైన నాభార్య(పదక్షణములొనరించి స్రూజ చేసి 
నతరువాత అయిదవ రాత్రి నాకుమా-ర్తెయగు రోగికి ఉత రేణి 
ఆకు తెచ్చి పసుపుపొడితోనూరి నొప్పియత్సత్కియగుచోట "పెట్టి 
క ట్టినయెడల నివారణమగునని స్వపష్పమాయెను. ఆస్వప్ప్మ 
మైన సంగతి నాభార్యతో చెప్పెను. చ్యాధినివారణనుగురించియే 
తలంచుచుండుటచే నట్టిస్వప్న మైనదని యుపేశ్రూ భావముతోనుం 
డిరి, అబదేగాలి ఆదేవాలయము కనువు చిమ్ధుసంజీవుడను వాని 
క్రి అ చేస్వప్న మేఆయెను, వాడు వేకువ లేచినతోడ నే పొలమున 
కు వెల్లి వుత్త రేణిఆక తెచ్చి నాభార్యను పసుపుపొడిఅడీగి యీ6 
త్త రేణిఆకు పసుపుపొడితోదంచికట్టి తే మీకూతురి నొప్పిపోవుచు 
న్మృదని స్వామినాకుకలలో 'చెప్పెనని చెప్పెను ఆమెనిని యి 
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జేమీవింత నాకూతురికికూ-డా యిచదేక లేరా(గ్రీవచ్చినదని పసుపుపొ 
డియిచ్చెను. దానినిపుచ్చుకొని ఉత్తరేణి ఆకుతోకూడాదంచి 
నొప్పియండినచోట కట్టిన పదినిమిషముల కే నొప్పిపూరి.-గాపో 
యెను. తరువాతయేడురోజులు అట్లనేక ట్రబ డేను. మరల 
ఆనొప్పిఆ మెకురాలేదు:-దీనిని పట్టి యిప్వుడువ చ్చినజాడ్యమును ఆ 
చటికిపోయిన నివారణనుగుననై నమ్మిఅకగ్రాడికీ పిలు చుకొనిపొమ్మని 
పట్టుపట్టినందున తోడొగ్రానిపోతిమి. ెండుదోజులలో వ్యాధిఅథి 
కమాయె. జీవించుటకోస్ట మని తెలిసినది. “జే వాలయములో 
వృతినొందిన సం(పోక్షణాదులు చేయవలసివచ్చునని అర్చకులు 
మొదలగువారు “దేవాలయమునువిడీ ది పొమ్మనినిర్బంధ పెట్టిరి. 
అప్పుడు రాగత్రిపదిగంటల సమేయము. 'దేవళముయాూంరికి ముప్పాతీి 
కమెైలుదూరములోనున్నుది. ఆ(గామములో స్య్తతము మొదలగు 
బాటసారులు దిగుచోశుదియులేదు.  ఆదినముఆపాఢబహుళ 
యీకాదశ్సి మబ్బుకప్పియుండినది. చినుకులుపశుచుండినది. 
నేను నాఅల్లుడుతప్ప మరెవరునుయండ లేదు. చచ్చుటకుయిల్లు 
యెొవరివ్వరుగ జా? ఏమియుతోచక కొంతదడవుండి బండి తెప్పిం 
చి ఆబండిలో ఆమెనువేసికొని  ఊరిలోనికీపోయి అయూరిపురో 
లూతుని యింటిముందర బండినినిలిపి నిదురపోవుచుండిన ఆపురో 
హీతుని లేపి నావిపత్తుచెప్పుకొంటిని. నాడు ధనిష్టాన క్ష(త్రము. 
అట్టుండియు ఆయన రెండవమాటాడక తనయింటిముందరి గదినియి 
చ్చెను. ఆగదిలో ఆరోగినియంచి ఉపచారములుచేయు చుండ 
రెండుంటలలో _పాణముపోయెను,. ఆయనయందు భగవం 
తునికి నై జమైన ఆపజ్చాంధవగుణముండినదని చెప్పుట కేమిసం 
స యము. ఇట్టుగ దా సమయముతటస్థించిన పుడు భగవద్దుణ 
ములు చూపవలెను? (పతిమనిషియు పరులకుదుఃఖములు (పా 
ప్పమగునపుడు ఆదుఃఖములు తనకు (ఫాపించినట్లుతలం 
చినట్లయిన యితరులయందు తన్నుచూచినట్లాయె, అప్ఫుడుతా 
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ను తనఆపత్తును తొలగించుకొనుటకు యేయత్వముజేయునో య 
తరులఆపత్తు తొలగించుటకు అదేయత్న మేచేయను, సుఖదుః 
ఖములు యితరులకు సంభవించినపుడు ఆసుఖదుఃఖములు తనవిగో 
ఛావించుచు రానురాను తనపను యితరులకును భేదము లేనిస్థితి 
పట్టుబడును. ఇదిగొప్పరుూూగము. ఈరెోాగమును భూలోక 
మందు పొందినవాడు గుళుకటాక్షముకలిగినపుడు అతిల్మీఘుముసు 
పకత్వమునుచూచును. వానికి శోకఠమోహము లుడుగును. 
“త త్రకో మోహకకశ్నోకః పకత్వమను పశ్యతః? 

పకత్వమునుచూచు వానికిశోక మోహాములు లేవని ఈశా వా 
స్యోపనిషత్తు పలుకుచున్నది. 

న్లో॥ 'సర్వభూ తేషుచాశ్షానేం సర్వభూతాని చాత్మని 

పశ్య తేయోంగయుక్తాత్తా సర్వత సమదశ౯ాన।ః!। 

సర్వభూత ములందుతన్ను, తనయందు సర్వభూత ములను 
యోగయుక్తుడెన  సమదశకబొనముగలవాడు చూచుచున్నాాడని 
భగవద్దీతయందు చెప్పబడినది. 

భగవంతునిఅంతటనుచూచు విషయములో తనయందుభ్గగ 
వంతుని చూచువిధముపెన చెప్పబడినది.  ఇతరులందు భగవం 
తునిచూ చువిషయమునుగురించి యి6క విచారింతము, 

లోకమందు సమస్త భూతములందును ఏ.దెననొక సుగుణ 
మురడకుండను. ఓక్‌ నీయందు దుర్తుణములుమితిమీరియుండీనను 
పృదెననొక సుగుణముండేతీరును. భగవంతుడు సను స్ట కల్యా 
ణగుణభో పితుడు. ఎవనియం దే క ల్యాణగుణమున్నను అది 
భగవత్సంబంధగుణ మే, బ్రితరభూతములందుండు దురుణము 
లను యించుకైన లెకగాగొనక వానియందుండు సుగుణములను 
మాత్రము గణించుచు వర్తించుచుండుట సను స్తభూతములందు 
భగవంతునిజూచెడి అభ్యాసముసాధించుట. దీనిచేత వానిని 
నికృష్టము గాచూచుట తొలగును. వానియందు 'ద్వేన భావము 


_ అణా ఖా న మనా అనంటే 
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పూర్తిగవదలి గౌరవ ఖానమువృద్ధియగును. ఈఅఛ్యాసమును 
సౌాధించినట్లంతయు సమ స్తభూతములందును వినయ విశస్వసము 
లుచూపుట స్వభావ మైనీలుచును. 
NT యద్యవ్విభూతిమత్సత్వం గ్రీముదూర్ణిత మేన వా 
తత్త దేబానగచ్చుత్వం మను లేజబోంశసంభవం॥ 
అనిభగవద్రీతయందు (శీకృష్ణులుం చెప్పినారు, కనుక 
దేనియందు పసుగుణమున్నను ఆగుణగహణముభగవంతుని గుణ 
గహణమేగాని వేరు కాను. 
(శీకృష్ణులు భాగవతము ఏకాదశ సు ౦ధనముందు సర్వ 
(త భగవంతుని చూచుటకు చేయవలసిన అభ్యాసమునుగురించి యి 
ట్లు అనరతిగ్సి నారు. 
శ్లో॥ విసృజ్య_స్టయమా నాకాఫ్వా౯ా 
దృశ ౦(వీ-డాంచ_దెహికీం 
(పణ మేద్దండవ ద్భూమా వాశ్ణచండాలగోఖరం 
ఈశ్వరోజీవ కళయా (పనిష్టోభగ వానితి 
యావత్స ర్వేషుభూ తేషు మచ్భావోనోపజాయ తే 
తావ దేవముపాసీత వా_జ్వనః కాయవృ_త్రిభిః॥ 
స్వకీయమైన అభిమానమునువదలి దేహముగల సమస్త 
భూతములను (ప్రీతితోంజూచుచు ఆభూతములందంతయు ఈశ్వరుడు 
జీచకళళగా[పవేశీంచినాడని తలచి కుక్యకున్కు చండాలునికిని, 
నోవుకును, గాడిదెకునుు భేదమేమాతమును యెంచక యెొందా 
క వానియందంతయు నాభావము (ఈశ్వర భావము] గన్నడకుం 
డునో అందాక మవమనోవాకాగ్రాయ కలశే సాష్టాంగదండ ప్ర 
శామముచేయచు రావలయును. బ్రదియొక అభ్యాసము. ఒక 
వేళ కాయకముగాచేయటకు తాతా లిక సందభో౯ములనువట్టి 
వీలు'లేకపోయినను మననుతోనైన చేయచురాన లెను ఇవ్విధం 
బున. అంతటను భిగవంతునిచూచుట అభ్యాసించవ లేను. న్‌ 


mm ఇనానానాని లాలో. కా యులు mm ప నానా. ప ఇనటునా యు నాలా పలా క pt! ప an 
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పెనగుపరచిన. సలు తెరంగులగు థ్యానములలో వేచియెవ 
రికిసుకరమనితోచునో చానినభ్యాసించుటచేత  కొమాక్రనుముగ న 
మాధినిష్థ చెందవ లెను. సమాధియందుతప్ప న్రితర్యతఈశ్వరు 
ని చూచుటకువల్ల పడదు. (పేజ్ఞు యుకె (Consoiousnere ) 
నాలుగవస్థితితురీయము. అది పొందువరకు నిజముగ్యహ్మను గాన్ని 
తన్ను గాని తెలియుటకు *సాధ్యముకాదు. జా(గదన స్టయందు 
“జీహూముతాన నెడి భానమునుు, బహిిపపంచ యే నిశ ఏతోమను సఖ 
మయునుండును. స్వప్నావస్థయందు యభాధజక౯ాముశకౌని బ 
మీ పపంచ వాసనయే అంతక వ్యాపించి (భమింప చేయు చుండును. 
దీనికి అంతశ[పజయని పేరు, ని(దావస్థయందు _పై రెండునిధము 
లైన (భమలును లేక దేహమనసృంబంధములైన యేలాటిదుశఖ 
ములుగాన్కి చాధలుగాని అనుభవించక  ఆనందముయొుక్రా 
స్వభావ మేమియు తెలియక అజ్ఞానముతోనిండి తత్వము తెలియ 
కెనుండును. దీనికి ఘన(పజ యని పీరు, ఈమూటికానలే 
తురీయస్థితి. దీనికే"పీరును లేదు. నాల్లవదియని చెప్పుదురు. 9 
చేస సమాధిస్థితి, ఈసి తినిపొందుటకు ధ్యాన రరూగముత్‌ ప్ప 
“జేరు సాధనీములు లేవుగనేక నే భ క్తినిపొందుటకు ఛ్యానయోగ 
పరుడుకావ లెనని గీతయందు స్వామి ) ఉప ేశీంచినాడు. 

(ప్రపంచ వ్యవహారములందు సర్వదా కాలముగడుపు సా 
మోన్యనరులకు అంత్య కాలమందు భగవ ధ్యానము కలుగుట కడు 
దుర్తభము, అ"నేకజ _న్షములు ఛ్యానరొవూగంబుచే సమాధిని 


వను చెంది పదేపడే అనిష్థనభ్యసించుటచే ఈ'దేహామునువిడచి 
మరల ప్రవేశించు సమధథక౯ాతగల వానికీతప్ప నితరులకు దేహోంత 
సమయమందు తదేక ధ్యానము కలుగదు. అజెట్లన:--సర్వ 
సాహసమువేసీ ఏకాగతనుపొంది ధ్యానముచేయు సమయమం 
దు దేహమున కేజెగ ఉప(ద్రవముకలిగినతోడ నే -గునసు ధ్యేయప 
జాభళలమునుండి తొలగి శోభ జెందును, శీత్రము చే-గాని ఉమ 


(Fe మొన అను ట్‌. జూల అ ఆటీ లే ఆయెను వ. ల ఆలేటి ల అయానానో = 
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ఊనుచాహరీంచిన్నపమాణము ననుసరించి రెరూగముచేత 
పక్ళ'దేహులగువరకు ఆంత కాలమందు భగవంతునినే ధ్యానించు 
చు శరీరమువిడుచుటలభించదరి స్పస్ట్రమగుచున్నదిగనుక భ' క్రిగో 
రువారు యోగముచేత పరిపక్వదే హమునుపొందవ లెను. అట్టి 
“దేహము కలిగినప్పుడు అంతశనుండు ఆత్మ ప కాశ మునకువ చ్చును, 
తో ॥ అగి దా౯ారుగ తోయద్వ' ద్భిన్నో'దారౌన దృశ్య తె 
తె వాత్యాశరీరస్థో ఇన నే వానుదృశ్యు తె 
అన్ని ర్యఫాహ్యుపాయేన మధి త్వా దారుదృశ్య తె 
త థె వా త్తాళ రీరస్థో యో గే వై వాత్రద్యశ్య తె॥ 
భారతము, శాంతి మోశత్షధ_ర్మపర్వము. వాకా 
యాధ్యాత్మము, 210 వ అధ్యాయము. 
కకఖైయందున్న అగ్ని కైనువిడచి వేరుగా నెట్లగపడదో 
అట్లనేశ రీరమందున్న ఆత్త త యోగముచేత అకగాడ నే అగుపడు 
చున్నది, ఉపాయము? మథన వేయుట చే (రాపడిచే) క కై 
యందుఅగ్ని మెట్టు పకాశించుచున్నదో అట్లనే శరీరమందున్న 
ఆత్త యోగముచేత (పకానీంచుచున్నాదని తాత్పర్యము. 
యోగముచేతను ధ్యానముచేతను మనో వా కార-యముల 
చే జ _నృజ_న్మములనుండి చేసిన పాపములన్నియు దగమై పరిశుద్ధ 
మైన శోరీరముకలుగును దానిచేత ఆ తృప్రకాశించును. 
శో యది శేలసమంపాప సేం వి సీణ౯ాంబహుుయోజనం 
భీద్య'తే ధ్యాన యోగేన నాన్యోభేదఃకదాచన॥ - 
బహురెరాజనముల వి_స్టీర్ణముగల పర్వతమువ లె చేరియం 
డు పాపములన్నియు ఛ్యానయోగములచే నశీంచిపోవుచున్నవని 
'ఛ్యానబిందూపనిషత్తునందు చెప్పబడుచున్నది. 
| కకైలోనుండినఅగ్నిని (ప్రకాశమునకు లేవలసియున్న 'క 
“ట్రైమీదకస్రైనుంచి మధథనచేయవ లెను. అట్టుచేయగా కలో 
చాగియుండిన అగ్నాపకాశ మునకువచ్చును, శరీరములో దాగి 
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యన్న ఆత్తయెట్లు పకౌశ మునకు వచ్చుటనుగురించి శ్వేశాళ్య్వక 
రోప నివత్తునందిట్లు చెప్పబడినది:= 
నో స్వ చేహమరణింకృ త్వా(వణవంచోత్త రారణిం 
ఛ్యాననిర్మ థనాభ్యాసా్దేవంప క్యేన్నిగూఢవల్‌ || 
తన-దేహమువే శ్రిందిక శై? జేసి పణవమును టెక్‌ క్రై 
“గా జేసి ధ్యానాభ్యాసముచేత మథన చేయగా శరీరమందు దాగి 
నట్టున్న దేవునిచూడగలడని తాత్సర్యము. 
కట్టుదెరా గాస్నిచే సమస్త పొపములను దహించి ఆత్మ 
ను (ప్రకాశమునకు తెచ్చినవారి శరీర మెట్లుప కాశించుచుండునది 
అ దే శ్వే తాశ్వతరోపనిషత్తునందిట్లు చెప్పబడినది, 
గ్‌ ప [గానా రానమిఖం 
ఫాపృ స్యయోగాగస్నిమయంశ రీరం 
అఘుర్వయూరోగ్యనులోలుపత్వం 
వణణపసాదంస్వరసొస్టవంచ 
గంధళ్ళుభోమూూతపురీషమల్చ్పం 
యోగ(పవృత్తింపధమాంవదంతి॥ 
యోగాశ్ని చే పరిశుద్ధమైన శ రీఠముగల వారికి రోగము 
“గాని ముసలీతనముగాని దుశీఖము-గాన్రియండదు. వారిశరీర 
ములఘువు-గాను, ఆరోగ్యము గాను, "పేరాస లేనిదిగాను (పశస్త 
మైన వణ౯ముగలదిగాను, సుస్వరముగలది-గాను సుగంధముగల 
దిగాను, జలమలములు అతిస్వల్బము-గానుండునది-గానుండును. 
ఇదియెోా-గా భ్యా సార ంభులకు (పథమఫలమని "తాత్పర్యము. 
యోగాగ్ని చే సమస దేహమనోదోషములను దగ్గముచే 
సిన శరీరములుగల వారికీ తేలుఫాము మొదలగు విషజంతువుల 
వలన భయమేమాత్రమునుండదు. ఈదుస్టజంతువుల విమము 
జారిశరీరములశకెకర-దు. అవికరచినను వారికీంచుకె నబాథః 
లేకుండును. (ప్రహ్లాదుని హిరణ్యకశ్యపుడు _విషజంతువృల"ే 
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కరిపించినను పలాట్‌ ఉపదవము కలు( లేదని ఛాగవతమందూ 
ఇెప్పియండలేదా? 

““సమత్వంయోగఉచ్య లే” 

సర్వవిషయములందును సర్వభూత ములందును రాగచ్యే 
చషములు లేక సమభావమును చెందియండుటయెోా (మని భగవద్దీత 
యందు చెప్పబడినది. వీరు సర్వభూతములకు అభయమిచ్చి 
తామును మేభూతములనుండీ-గాని భయముచెందకుందురు. 

శ్లో॥ అభయం"సర్వభూ తేభ్యోడ త్వాయశ్చర తేమునిః 

నతస్యసర్యభూ లేభ్యోభయముత్పద్య లేక్వ చిత్‌ Il 
అినిమహోభారతము శాంతిపర్వమునందు చెప్పబడినది. 
దేనినుండిగాని యెవ్విధంబునను భయము లేని వారికి తే 

కధ్యానముకొలిగియుండును గాని యేమ్మాతభయముయొకగ్రా. బీజ 
మున్నను తేలథారవలె అవిచ్చిన్న మైన ధ్యానముకి లుగదు. 
ఇట్ట ధ్యానయో గాభ్యా సములు లేక అనన్యభక్షిగిపొందజాలరు. 
అనన్యభాక్షి అనగా సర్వావస్థసర్వ కాలములందు భగవంతునియం' 
డే మనోబుద్దులుంచి సమస్త కార్యములు భగవంతుని కార్యములు 
గా బేయుచుండుట. 

న్గో మయ్యేవ మన ఆధత్స్వ మయిబుద్ధింని వేశయ 

నివ సివ్యసిమయ్యేవ అత ఊొర్థ్వ్రంన సశ యః॥ 

(శీకృ్ణులు భగవద్దీత 12-వ అధ్యాయమందు భక్తియోన 
ము బోధించునపుడు 6.నాయం'దే మనమునుంచుముు నాయం 'బే 
బుద్ధిని (పవేశింప జేయుము. అట్లచేసినట్లయిన నాయందే నీవు 
ఉందువు అందుకు సంశయములేదు” అని చెప్పియున్నారు గనుక 
'ఛ్యానయోగము నభ్యాసించుట ఆత్మస్వరూపమును "తెలియుటకును 
తద్వారా (బహసాతూతాగారముబేసికొనుటకును అత్యవసర 
ములు. ధ్యానయోగములచే మనోవృత్తినశీంచును. మనో 
వృత్నిహినునికి (బహ్మసాతూతారారమై (బహ్మానందముసిద్ధించును. 
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మనఫోవృత్తీ హీనస్య(బ్రహి కారతయాస్థితిః 
యా౭సం(ప్రజ్ఞాతమానాస్తి సమాధిస స్వభిధీయ తే; 
అని(నీశ 0క్‌ రాచార్యుల చారు చెప్పినారు, ఛ్యానయోగ 
పరుడై విరక్షినిచెంది అహంకారము లేశమైన లేక బలదర్చములు 
డిగ కామ్మకోధములనువదలి మమళశారముంచక శోంతిచెందిన వా 
డు (బహ్మఅగుటకు తగనొవాడగునని చెప్పబడినది. 
ఛ్యానయోగములను గురించి యింక విశేషముగ చెప్ప 
నకగారలేదు. వై రాగ్యమునుగురించియ కామకోధములను 
గురించి యింతకుముం దే వివరింపబడీనది. అహంకార నుమ 
కారములనుగురించి యిపుడు కొంచము విచారింతము. 


శ్లో సంత్యన్యేప్రతిబం ధాఃపుంసస్పం సార హేతవోదృష్టాః 
"తేషా మేవంమూలంప్రథమవి కారోభవత్యహం కారః 
త స్థాదహం కారమిమంస్వశ (తుం 
భో కుగ౯ లేకంటకవత్సలీతం 
విచ్చిద్యవిజ్ఞానమహాస నాస్ఫుటం 
భుంత్వ్వ్యూత్మ త, సామాజ్యసుఖంయ భేష్టం॥! 
మనుష్యులకు సంసార కారణములగు అనగా జననమరణ 
కారణంబులగు నితర (ప్రతిబంధములెన్నియోాయున్న్వువి వాని 
కొన్నింటికి మూలమగు మొదటివి కారము అహంకారము. కాబ 
ట్రి భుజించ నిచ్భయించిన వారికి గొంతులో ముల్లువలెనుండు 
శోతు-వెన యీోఅహాొంకారమును విజ్ఞానమను గొప్పఆయుధముచే 
నరికియ ధేష్టముగా ఆశ్తానందవై భ వముననుభవించుమని (శీశం 
కరాచార్యుల వారు వీవేకచూ-డామణియందు "సెలవిచ్చి నారు. 
కనుక అహంకారమునకం శు నెక్కు-వన 'మోన్షవిఘ్నుకారి 
యేదియు లేదు. 
నేను గొప్పవాడన్సు చేను విద్వాంసుడను, నేనుభని 
కుడన్స్కు "నేనుభ కును, నేనుబలవంతుడను, నాసమానమెవరూ 
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న్నారు? అనెడి అహంకార మెందాక నరులందుండునో 
అందాక చునుష్యుడు భ క్తినొందజాలడు. ఈఅహంకారికేబ 
లదర్చములు నిండియుండును. అహంకారము నాశ ముచెందిన 
చో వెంట నేబలదర్పములు నశించును. ఈఅహంకారము నెట్ల 
౯చవ లెను? ఒకనికి తాను విద్వాంసుడను నహంకారముండి దా 
నిని నాశపరుప న్రిచ్చకలిగినపుడు తన కం కు నెకురా వ విచ్వాంసుని 
తో తన్నుపోల్చుకొనుచుండవలేను, అప్పుడువానికి సవ్మత 
వినయముకలుగును. లేకతనకురానివిద్యవచ్చిన యితరులతో 
బోల్చుకొని ఆవిద్యయందుతన కంత అజ్ఞానమున్నదని తలంచుచు, 
ఆవిద్యగల వానిని మెచ్చుట అభ్యసించిన జైన దినదినంబునకు అ 


పహంకారమణగిపోవును, అట్ల -నేయెవనికీ దేనియందు తానధికు 
డను దురభిమానముకలిగియుండునో వాడు మె చెప్పినరీతిన తనకిం 
టెనధికుని పోల్పుకొనుచు వినయమువృద్ధి చేయట ద్వారా అహం 
కారమును నాశ మొనర్భవ లెను, 

అహంకార మెక డనుండునో అకర-డనే మమకారముం 
డును. నేనును వస్తువునకున్కు నేనుకాదనునస్తువునకును సంబం 
భముగలుగ బేయునదే మమకారము. “నేను” అనెడి, 
డానికీని ““అది””అ నెడి దానికిని సంబంధముకలు-గానే “నాది”” 
అనిఆయె. దీనికీ “మమశకారి”మని పేగు. నాదియిల్లు, నాదితో 
ట్క చాదిభార్య, సాదిధనముఅనుట "నేనుఅనువస్తువుకును యిల్టు, 
తోట, భార్య, ధనము, వీనికీనిగల సంబంధమే. “నాది”అను 
భావమే సకలదుఃఖములకు కారణము. దీసికేశాగనునియు “స్రీ 
హమనియు చెన్వదురు. 

న్లో 11 నాస్తివిద్యాసమంచయుః నా స్తిఫత్యసమంత పః 

నా స్తరాగసమందుఃఖం నాస్తిత్యాగ సమంసుఖం॥ 

విద్యతోసమాన మైన కన్నులేడు సత్యమునకు ,'సరియెన 

ఛపస్సులేడు రాగముతోపొటి డుశఖములేదు త్యాగముతోసరిన 


ఇ అవ వనాని ల 
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చ్చు సుఖమునులేదని విదురుడుధృతరాప్టునికి బోధించినాడు. క 
నుక రాగమునకంశు నెకగ్రావేన దుఃఖూతు వేదియు లేదనుట 
స్పష్టము. 

ధ _ర్భ రాజు అరణ్య వాసమునకు పోయిన కాలమందు దుఃఖ 
పడుచుండినపుడు సర్వదుఃఖములకు కారణము -స్పీ హమేఅని బో 
ధించి నారు. తి 4 

నో [| -స్పీహమూలానిదుఃఖాని -స్ప్నీ హజానిభయానిచ 
శోక హషా౯త థాఒ.యాసఃసర్వం సేహాత్స్రవ ర్త తే॥ 
$ఖములకన్ని టికీమూ లము -స్నీ హము (రాగము) భయ 
ములకన్ని టికి హూతువు స్నేహమే, సమ _స్తశోకములకును, సంతో 
షములకొన్కు ఆయాసములకును కారణముస్నేహమే అనితాత్ప 
ర్యము. (ఇ్రక్య-డెస్నే హమన గారాగము "స్నేహితముకాదు). 
దీనినెట్లు విడువవలెను? దీనివిడుచుటకుకూడ ఉపాయము 
కలదు. పదెననొకవస్తువునందు అపేక్షకలిగినపుడు అవ 
స్తువునందుండు సారమునుగురించియు నిస్సారమునుగురించియు 
చాగుగవిచారము చేయవలెను.  అట్టువిచారమువేయగా తన 
కంక నితరవస్తువులం దెల్లప్పుడును సుఖమునకం కు దుకిఖమధిక 
ముగతోచుననుటస్పప్టము. అట్లుతోచినపుడు ఆవస్తువునందు పేత్స 
పుట్టును. అట్టివ స్తువును తాననుభవించుచుండీ పోయినను దుఃఖము 
కలుగదు, ఈకారణముచేత నే (శీశంకరాచార్యుల వారు సం 
సారమునకు కారణంబులగు వస్తువులందుండు అసారము'నే సర్వ 
దా చింతించుచుండవ లెనని (ప్రశ్నోత్స ర రత్నమాలయం డానతి 
చ్చినారు. 
శ్లో॥ కాఒహర్చిశమనుచింత్యా 
సంపారాఒసార తానతుపమ'దా॥! 

ఇట్లు బాహ్యువస్తువులందుండు అసారము'నే చింతించుట చేత 

చుమకౌరమువదలిపోవును. అహంకార మవుణారములు నిం 
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చినతోడనే శౌంతముకలుగును. భగవంతుడు శాంతస్వరూపు 
డు. విష్ణువును స్తుతించినపుడు “శాంతాకారం, భాజగశయనం”” 
అనిస్తుతింతురు. మహాదేవుని సోత్రముచేయునపుడు “శాంతం 
పద్రాసనస్థం అనిస్రోోతముచేయుదురు. కనుక 'శాంతముగల 
వాడే ఆత్మను (పసన్నముచేసికొనును. శౌంతుడైనవాడు దుః 
ఖించడు చేనినిగానీ అపేక్షించడు. - సమస్త భూతములందు స 
మ్ముడె అనన్యభ'కి నిపొందును. 

ఇట్టిశాంతి స్థితినిపొందుట కే సకలరొెరాగములు ధ్యానము 
€అ నియమింపబడినవి. 

శ్లో (పశాన్నమనసంహ్యేనంరొరూగినంసుఖముత్త మం 

ఒెతి శాంత రజసం(బహుభూత మక ల్మషం॥ 

మనస్సును శాంత మొందించినట్టియు, రజోగుణమునణ 
చినట్టియు, పాపముల నాశము చేసినట్టియు, (బబహ్మస్వ భావమును 
పొందినట్టియోగి ఉత్తమమైన సుఖమునుపొందుచు న్నాడనిభగవద్రీ 
తయందు చెప్పబడినది. 

మటీయుచదానికావలి శ్లోక మందు, 

నో యంజన్నేవంస దాత్తానంయోగీవిగతకల్మపః 

సుఖే నబ్రహ్మసంస్పర్మమత్యన్సంసుఖమళ్ను తే।। 

పయోగి పాపములనుపో నాడి యివ్విధంబున యెల్లప్పుడు 
మనస్సును శాంతపరచుచున్నాడో ఆయోగి సులభముగ (బ్రహ 
సాంగత్య మైన అత్యంత సుఖమును అనుభవించుచున్నాడు. అ 
నగా |బ్రహానందమందు మగ్నృడగుచున్నాడని తాత్పర్యము. 

“బు ధ్యావిళుద్దయాయుక్షో?? అ'నెడీశ్లోకమునుండి “*సను 
స్ప ర్వేషుభూ తేషు” అ-నెడిపదమువరకు 'చెప్పబడినరీతిన అభ్యా 
సబుచేయుచురానురాన్కు ఆపదమునకానలయుండు “మద్భృ 
క్కింలభ తేపరాంి” అనగా తనయొకగా పరమభక్షిని పొందుచు 
మెడని స్వామి అజు౯కానునికుప దేనించిన విషయమునుగురించి 


వానా. వాయన ర సాలా 
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(వాయటయందు ఆయభ్యా సములెట్లుచేయవలసినది నాకుతోచి 
నంత వివరించితిని. 
ఈఅఛ్యాసముచే భగవంతుని సాతయూతగరారించికొని ఆనం 


దము సొందువారు పరమభాక్షులని చెప్పుటకుసంశయము లేదు. 
భక్తుల లక్షణము. 
అట్టిభక్సు లెల్ల ప్పటిక్‌ని తాము జన్మజన్మ్యములనుండి చేసిన 
సడభ్యాసబలముచే సంపాదించిన భగవదనుగహపవాహమగు 
ఆనందరాశీని లోకమునందుండు నెల్లిరియందు వ్యాపింపచెయు 
టచే అందరిని దుఃఖసాగరమునుండి కడ తేర్చి ఉద్ధరించు కే 
వారిముఖ్యథ ర్యము-గా తలంచుదురు. తామువూ[తవునుభఖవిం 
చుటకుకాదు. పరవాభిక్తుడగు (పస్లోదుడేమిచెప్పె? 
శ్లో॥ పాయేణ చేవమునయ స్త్వవిముక్త కామాకి 
మానంచరంతివిజ నేన ప రాథ౯నిస్టాః 
నె తా౯విహాయకృపణా ౯విముముక్ష యేకో 
నాన్యంత్వదస్యశ రణంభమతోనుప శ్యే॥ 
సాధారణముగ చేవమునులు తమకు ముకి కావ లెన నెడు 
కోరికచే నిజ౯ానప దేశమందు వానాది తపశ్చర్యలు సలుపుచు 


న్నారు. ఇందరు కృపణులు సంసార సాగరమందు మునుగుచు 
దుఃఖంచుచుండగా వీరినందరినివిడి దినేను మా(త్రము ము కి పొందుట 
కి చ్చయిం చను. నీశ రణుతప్పు నాకిం కేమియువద్దని క్‌ కు ప్పెను. 
న్లో శివాయలోకస్యభ బాయభూత యే 
యడిత్న మళ్గోకపరాయణాజనాకి 
జీవంతినాక్రాథ౯ాను సౌపరా(శయం 
పిముచ్యని రేద్యకుత కక లేబరం॥ 
భగవ గర్భృక్తులు లోకళుభమునకునుు సమస భూతముల 
"చేమమునకును జీవించుచున్నాారు గాని తమసుఖమునకు "కాదని 
(భీమ ద్య్భాగవత మందు దాహరింపబడీనది. 
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శో నచలశినిజవణ౯ాధర తోయ 
స్పమమరి గాత్మసుహృద్వి పక్ష ప శే 
నహరతినచహంతికించిదు చ్పె 


నీత మనసంతవ్మువేహివిషస్ణుభక్షిం 

ఎవడు తనవణ౯ధర్యమును వదలడో యెవడు తనవారి 
యందున్తు పగవారియందును, సముముగ(వరి ం౦ంచునో యెవడు 
పరులసొత్తు నపహరించడో యెవడుయేజంతువునుగాని చంపడో 
అట్టినిర్మల మనస్సుగల వానిని విష్ణుభక్పుడని తెలియవని యమ 
భాటునిికీ యముడు చెప్పినట్లు విస్థుపురాణమందు చెప్పబడినది. 

ముఖ్యముగా భాక్తులలక్షణములలో (పథమము సక్షుస్త 
ఇరాతములందు సవుత్వము. ఏభూతమం'దెవరికి-గాని లవ లేశము 
"ద్వేషభావముం డెనా వాడుబిక్కుడుకాడు. అబెందుకన ఈశ రు 
డు సమస్త భూత ములహృదయములందుండుటనుపట్టి ఏభూత ము 
ను దేపించినను ఈశ్వ్టరునే చ్వేషించినట్లగును గనుక 
అట్టివాడు భ క్రుడుకాజూలడు. సరష్టభూత ములందు సమ'భావ 
ము కలవా జెట్లుధ్యానించిన నేమి? 

తెస్యవాహంవుమైవాసొస పవాహమితితిధా।। 

సీచాడను నేన నియు, నావాడునీవనియు, నీవే నేననియు 
మూడువిధంబులను ఛ్యానించిగ తినొందవచ్చును. 

శ! సత్యపి భేదాపగ మేనాథత వాహంనమామకీన స్వం 
పాముదోహితరంగఃక్వచన సముద్రోన తారంగః 
అ_ద్వెతమునిశ్చయ మెనప్పటికిని, ఓీనాథా! నీవాండను నే 
నుగాని నావాండవునీవుగావు. అలలుసముద్రసంబంధ మెనవని 
అందురు-గాని అలల సంబంధము సముుదమని అనరు. అని శీశంక 
చార్యుల వారానతిచ్చినారు. ఇట్లు ధ్యానించు వాగుకొందరు. 

శ్లో॥ హృ స్తముత్‌ శ్షీష్యయతసిబలాత్‌ కృష్ణకిమద్భుతం 
హృదయాద్యదిని ర్యాసిపౌరు షంగణయామి లే॥ 


_ అ ఎన పలు బోలే యు = 


శ 


189 


"బాకృన్ల! నీవునావాండవు, "నేనుపట్టిన చేతినిబలవంతము 
గవిడిపింఛికొనిపోను యత్నము చేయుచున్నావు. ఇ దేవిఆశ్చర్య 
ము. నిన్ను నాహృదయమందు కట్టివేసినాను. అచ్చటనుండి 


విడిపించుకొనిపోయిన క్లున పౌరుషమనియెంచెదననిగోపి కా( స్త్రీలు 


చెప్పిరి. అఇవ్విధంబున మరికొందరు ధ్యానింతురు, 
నో సకలమిదవుహంచ వాసుదేవః 
పరమపుమాక్‌పర మేశ్వరస్సపకః 
ఉతిముతిర చలాభవత్వనం తే 
హృదయగ లేవిషయాన్విహాయదూ రాత్‌ ॥ 
ఈసవుస్తలోకములును నేనును అంతయు వాసుదేవు డే, 
అనిఅచలమెన మనస్సుతో సర్వభూత ములందును వాసు దేవుని 
తలంచుచు భిజించువార నేకులును~లరు. 
ఎవ రెవరికి యేయేరీతిన భబించిన మేలుకేలుగునో ఆయా 
రీతిన భొజించవచ్చును.  వెట్లుభొజించినను పరమేశ్వరునికి అర్చి 
తమగును. పరంతు సమ_స్టభూతేములందు సమత్వ మేమో 
ఉండితీరవ లెను. 
శ్యా॥ విషోన్తుశ్రవ శేపరీశ్షీదభవత్‌ వై యాసికికికీ_ర నే 
(పన్లోదకి_స్సర ణతదం్యఘి భజ_నేలవ్షీఃపృథుః పూజ నే 
అ(కూర స్ట్వభివంద నే-ధహనుమా౯ డా స్య చ స ఖ్యిర్జునః 
సర్వస్వా తృనివేద నే బలిరభూత్‌ కైవల్య మేపొంసమం॥ 
విష్ణుచరిత్రవినుటచేత పరీశక్షన్యహారాజును, కీర్తన చేత 
వ్యాసుల వారును, _స్తరణచేత (ప్రహ్లోదుల వారును పొద ధ్యానము 
చేల కీ చేవియ, పృథుచ్శకవ ర్తి ఫూజచేతను, అకారుడువందన 
ములొనర్చ్పుట చేతను, “సీవచేత హనునుంతుడునుు "స్పృహభావ 
ముచేత అజుక౯ానుడును, తననేసమర్చించుకొనుటచే బలిచక్రవర్తి 
య్కు వీరందరు వేర్వేరువిధభజనముల చే _కెవల్యము నొందిరి. 
భగవ౦ంతుడుతృ _ప్పిచెందుటకు హృదయని_ర్భలత్వమును స 
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ర్వభూతములందు సమత్వమును దయాభావంబును, “రాగ-జ్వేష 
రాహిత్యమును, శు ది వ్రత తము మొదలగు కల్యాణగుణసంపద 
తో యు క్రొమగు అనన్యభ క్రి కావలెగాని పూజా భేదంబులంత ము 
ఖ్యముకావు. అట్టిభ క్రితోభగవంతుని తెలిసిన వాడు భగవంతుని 


పొందుననుటకు సంశయము లేదు. 
శ్లో|| భక్యామామభిజా నాతి యావాకయళ్ళా స్పితత్వతః 
తతోమాంతత్వతోజ్ఞా త్వా విశ తేతదనంతరం॥ 
ఇట్టిభ క్తినిపొంది ఆభ క్రిచేతభగవంతుని తెలిసికొని ఈభ 
క్రివిషయము ఆస్తికుల కుపదేశించిన వారికం కు భగవంతునికి (పి 
యు లెవరును లేరని భక్తవత్సలుుడైన (శ్రీక్యస్థులానతిచ్చి నారు. 
న్లో యళజ్తమంపరమంగుహ్యుం మద్భ క్తేప్వభిధాస్యతి 
భక్తింయయిప రాంకృ త్వా మా మ్మెవెస్య స్య సంశయః 
న చతస్తా నను బ్యషు కశ్చి న్రేపియకృ త్స మః 
భవితానచ మేత స్తా దన్యః,పియతరోభువి॥ 
అనిభగవ ంతుడు చెప్పి నాడుగనుక మెన చెప్పినరీతిని అభ్యా 
సముచేసి భో క్రినిసంపాదించి, తద్వారాభగవంతుని నిజస్వభావ 
"మెరిగి ఆజ్ఞానమునులోకుల కందరికి వ్యాపింప చేయట చే ఉద్ధరించి 
న వ్శ్నార్తె తామునుకడ తేరి యొచ్చటను ఆనంద్యపవాహ ముప్పొం 
గజేయుచు భగవదనుగహామునకు పరిపూర్ణ పొత్రులై ఫపూర్ణశాం 
తినిపొంది లోకెనాంతయు శాంతిసము[దమునందు మగష్నమగునట్లు 
చేయదురుగాక! దయానిధులై'న _పరేమర్గులు ఆశీర్వ దిం 
తురుగాక'! 
లో కాస్సమస్తాస్సుఖినోభవంతు. 
శీంశాంగతీకి శాంతికి శెంతిః॥ 
సర్వం[శీ పర మేశ్వ రార్పణమస్తు. 


